
Escola de Educação Básica Municipal Madre Leontina 

Professora: ELIANE TREVISOL 

Turma: 1º ANO Vespertino (tarde) 

Disciplina: EDUCAÇÃO FÍSICA 

Período de execução das atividades:  De 15 a 19 de março de 2021 

 
Habilidade: EF12EF01 / EF12EF03 

Objetivos: Desenvolver aptidões de pular, saltar, resistência e controle visomotor. Adquirir 

consciência do corpo e organização do esquema corporal. 

JOGOS E BRINCADEIRAS 

 

PULAR CORDA CANTANDO 

 

  

 

Aguardo retorno das atividades no grupo do WhatsApp.     

     Boa atividade! 


