
Escola de Educação Básica Municipal Madre Leontina 

Professor: Cristiano Correa Hermes 

Turma:  3º Ano (Tarde) 

Aluno(a): 

Planejamento de 15  a 19 de março de 2021. 

Habilidades: EF35EF06 (Diferenciar os conceitos de jogo e esporte, identificando as 

características que os constituem na contemporaneidade e suas manifestações 

(profissional e  comunitária/lazer) 

 

 Pegar uma bola, na escola será de futsal, em casa os alunos farão com uma bola 

que tiverem.  

 Pegar a bola jogar para cima e bater com o pé antes dela cair. Fazer com o pé 

direito e esquerdo. 

 Conduzir  ela com o pé direito e o pé esquerdo em uma linha reta, ida e volta.  

 Fazer zigue-zague com a bola entre obstáculos (podem utilizar potes, pedras, 

garrafas pet, entre outros objetos). 

Atividades com a família: 

 Pegar uma bola de futsal ou outra bola, dar o passe, pisar na bola e devolver em 

forma de passe (parte interna do pé). Conforme imagem abaixo: 

 

Os alunos que estão em atividade remota é preciso encaminhar foto/vídeo no grupo de 

Educação Física de sua turma. 

 

Boa semana a todos! 

Cristiano 

 


