
ESCOLA DE EDUCAÇÃO BÁSICA MUNICIPAL MADRE 

LEONTINA 

PROFESSOR: MARLON IGOR BOTELHO SPINDOLA  

TURMA: 1º  ANO 

ALUNO(A): 

ATIVIDADES REFERENTES À SEMANA DE 22 A 26 DE MARÇO 

HABILIDADES:  (EF35EF07) (EF35EF05) 

Preparando a atividade: 

Faça dois círculos no chão com a distância de cinco passos (adulto) de um para o 

outro; 

Dentro de um dos círculos precisamos de 5 objetos redondos que a criança consiga 

segurar com uma das mãos apenas; Ex: pedra, bolinha de papel, bolica... 

Realizando a atividade: 

A criança deverá ficar em posição de prancha sob o círculo que contém os objetos. 

Ela irá pegar em uma das mãos um dos objetos e deverá levar até o outro círculo um 

objeto de cada vez. 

Utilizar a mão direita para levar e a mão esquerda para trazer os objetos de volta para 

o círculo inicial. 

Para finalizar a atividade, correr cinco vezes em volta dos círculos.  

 

NÃO SE ESQUEÇA DE ENVIAR O VÍDEO VIA WHATSAPP PARA O PROFESSOR 

(NO GRUPO). 

BOA SEMANA A TODOS! 

 


