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ORIENTAÇÃO ESPACIAL 

A importância de abordar a Orientação Espacial é começar a gerar aprendizado que vamos 

ver na escrita, memória, leitura, lateralidade etc. 

Material: tapetinhos (EVA, TECIDO), almofadas finas, folhas (revistas, jornal,) papelão. 

DESENVOLVIMENTO: com os tapetes o responsável deverá criar um caminho (como no 

exemplo da foto). A criança deverá estar com os olhos vendados. O responsável pode utilizar o 

toque para orientar a criança a se deslocar pelo caminho. 

1º Exemplo:  

1 Toque na cabeça andar uma casa a frente. 

1 Toque no ombro direito andar uma casa para a direita.  

2 Toques no ombro esquerdo andar duas casas para a 

esquerda. 

1 toque nas costas voltar uma casa. 

2º Exemplo 

3 Toques na cabeça andar três casas a frente. 

2 Toques no ombro direito andar duas casas  para a 

direita.  

1 Toque no ombro esquerdo andar uma casa para a esquerda. 

1 toque nas costas voltar uma casa. 

 Variáveis possíveis: usar sons em vez do toque. Você também pode ter um guia que lhe 

indique o caminho. Boa diversão a todos! Aguardo os vídeos no grupo do WhastApp. 

 


