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Planejamento de 30 de margo a 01 de abril de 2021

Habilidades: EF35EF06

Pegar uma bola, com a palma da méo aberta e ir batendo na
bola. Primeiramente vocé devera fazer com a méo direta e depois
retornar com a mao esquerda.

Jogar a bola para cima com a méo direita e pegar com a
méo esquerda. Depois fazer o contrario: jogar com a mao esquerda
e pegar com a direita.

Pegar um lapis tracar uma linha dentro do percurso entre o
menino e a bola, sem encostar a linha nas bordas do percurso.
Colorir o menino com a méo esquerda e a bola com a mdo direita.

Assistir ao video para compreender como vocé pode fazer a
atividade: https://www.youtube.com/watch?v=FIVNTDQEY o
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Aguardo os videos no grupo de educacdo fisica. Apenas os alunos que estdo no
ensino remoto, ou seja, 0s alunos que ndo estdo vindo a escola que precisam encaminhar 0s
videos.

Obrigado. Cristiano.
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