
ESCOLA DE EDUCAÇÃO BÁSICA MUNICIPAL MADRE LEONTINA 

PROFESSORA: ESTER LAÍS DOBBERT THOMÉ. 

TURMA: 1° ANO MATUTINO E VESPERTINO. 

PLANEJAMENTO DE ATIVIDADES PARA OS ALUNOS QUE NÃO VIRÃO NO PRESENCIAL 

DE 05/04/2021 A 09/04/2021 

NO CADERNO DE ATIVIDADES 

 

SUGESTÃO DE VÍDEO SOBRE HÁBITOS DE HIGIENE: https://www.youtube.com/watch?v=utxMq9s2Ys8  

 

IBICARÉ, 05 DE ABRIL DE 2021. 

 

SEGUNDA-FEIRA 

 

1) ESCREVER A DATA NO CADERNO. 

Disciplinas: Ciências. 

Habilidade BNCC de Ciências: EF01CI03 

 

HÁBITOS DE HIGIENE 

 

PARA MANTER A SAÚDE DO NOSSO CORPO EM DIA PRECISAMOS TER ALGUNS CUIDADOS. 

ALGUNS DELES SÃO: TER BONS HÁBITOS DE HIGIENE, ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL, PRATICAR 

ATIVIDADES FÍSICAS E TER BOAS ATITUDES.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=utxMq9s2Ys8


Disciplinas: Ciências e Língua Portuguesa. 

      Habilidade BNCC de Ciências e Língua Portuguesa: EF01CI03 – EF12LP01 

2) ATIVIDADE NO CADERNO. 

PINTE OS CÍRCULOS COM FRASES QUE INDICAM BONS HÁBITOS PARA A SAÚDE:  

 

        TOMAR BANHO TODOS OS DIAS. 

        MANTER OS CABELOS LIMPOS. 

        NÃO TOMAR VACINAS. 

       USAR ROUPAS LIMPAS. 

       COMER ALIMENTOS SAUDÁVEIS E VARIADOS. 

       DORMIR BEM. 

       LAVAR AS MÃOS ANTES DE COMER. 

       ESCOVAR OS DENTES. 

       DEIXAR AS UNHAS SUJAS E SEM CORTE.  

       PRATICAR EXERCÍCIOS FÍSICOS. 

 

Disciplinas: Ciências e Língua Portuguesa. 

      Habilidade BNCC de Ciências e Língua Portuguesa: EF01CI03 – EF01LP02  

3) FAÇA UM ACRÓSTICO COM A PALAVRA HIGIENE. DESSA VEZ AS LETRAS PODEM ESTAR 

NO INÍCIO, MEIO OU FINAL DA PALAVRA QUE SERÁ ESCRITA. VEJA OS EXEMPLOS: 

BANHO 

I 

G 

I 

E 

ALIMENTAÇÃO 

E 

 

Disciplinas: Ciências e Língua Portuguesa. 

      Habilidade BNCC de Ciências e Língua Portuguesa: EF01CI03 – EF01LP02  

4) ATIVIDADE EM FOLHA. DEPOIS DE CONCLUÍDA COLAR NO CADERNO. 

C

C

C

C



 

 

 

IBICARÉ, 06 DE ABRIL DE 2021. 

 

TERÇA-FEIRA 

 

1) ESCREVER A DATA NO CADERNO. 

Disciplinas: Língua Portuguesa. 

Habilidade BNCC de Língua Portuguesa: EF01CI02 – EF01LP01 – EF01LP02 – EF01LP09  

2) ESCREVA 4 PALAVRAS QUE INICIE COM CADA SÍLABA. A SÍLABA CÃO PODE ESTAR 

NO FINAL: 

 

CA –  

CE –  

CI –  



CO –  

CU –  

CÃO -                                                                                                                                                     

Disciplinas: Língua Portuguesa. 

Habilidade BNCC Língua Portuguesa: EF01LP02 – EF01EF06 – EF01LP08 – EF01LP09 – EF12LP01 

3) ATIVIDADE EM FOLHA, DEPOIS DE CONCLUÍDA COLAR NO CADERNO. 

 

 

 

Disciplinas: Ciências e Língua Portuguesa. 

      Habilidade BNCC de Ciências e Língua Portuguesa: EF01CI03 – EF01LP02  

4) LEITURA: HIGIENE PESSOAL. 

COM AUXÍLIO DE UM ADULTO FAZER A LEITURA DO TEXTO HIGIENE PESSOAL. DEPOIS 

PROCURAR AS PALAVRAS GRIFADAS DO TEXTO NO CAÇA-PALAVRAS.  

 



 

 

 

Disciplina: Matemática. 

Habilidade BNCC de Matemática: EF01MA01 – EF01MA06 – EF01MA08 

5) ATIVIDADE EM FOLHA, DEPOIS DE CONCLUÍDA COLAR NO CADERNO. 

RESOLVA AS OPERAÇÕES  

 



IBICARÉ, 07 DE ABRIL DE 2021. 

 

QUARTA-FEIRA 

 

1) ESCREVER A DATA NO CADERNO.  

 

Disciplina: Língua Portuguesa. 

Habilidade BNCC de Língua Portuguesa: EF01LP01 – EF01LP02 – EF01LP03 – EF01LP05 – EF01LP07 – 

EF01LP08 – EF01LP09 – EF01LP10 – EF01LP11 – EF01LP12 – EF01LP13 – EF01LP19 – EF12LP01 – 

EF12LP07 – EF12LP17 – EF12LP18 – EF12LP19 

 

LIVRO DIDÁTICO DE LÍNGUA PORTUGUESA. (LEITURA DE CAPA). 

PÁGINAS: 22, 23 E 25 - INTERPRETAÇÃO ORAL DOS DESENHOS E DAS DUAS PERGUNTAS; 

24, 26, 27, 28, 29, 30, 31,32 E 33 RESPONDER NO LIVRO. 

 

Disciplina: Ciências. 

Habilidade BNCC de Ciências: EF01CI02 – EF01CI03 – EF01CI04 – EF01CI05 – EF01CI06 

 

LIVRO DIDÁTICO DE CIÊNCIAS  

PÁGINAS: 38, 40, 41, 42, 43, 44 E 45. 

NA PÁGINA 39 FAZER A INTERPRETAÇÃO ORAL, NÃO PRECISA ESCREVER NO LIVRO.  

 

IBICARÉ, 08 DE ABRIL DE 2021. 

 

QUINTA-FEIRA 

 

1) ESCREVER A DATA NO CADERNO.  

Disciplinas: Língua Portuguesa. 

Habilidade BNCC de Língua Portuguesa: EF01LP06 – EF01LP07 – EF01LP08 – EF01LP09 – EF12LP01 

2) ATIVIDADE AVALIATIVA DE LÍNGUA PORTUGUESA: JOGO DAS SÍLABAS. 

 

● PINTAR TODOS OS DESENHOS, SE POSSÍVEL COLAR EM UM PAPEL DE ESPESSURA MAIS FIRME, 

ASSIM TAMBÉM AS SÍLABAS PARA FICAR MELHOR QUANDO FOR MONTAR; 

● DEPOIS RECORTÁ-LOS CONFORME ESTARÁ NO EXEMPLO; 

● PARA MONTAR, OS ALUNOS DEVERÃO OBSERVAR O DESENHO E O NOME QUE ESTARÁ 

EMBAIXO, PROCURAR AS SÍLABAS QUE FORMAM ESSE NOME E MONTAR AO LADO DA 

FIGURA.
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Disciplinas: Matemática. 

Habilidade BNCC de Matemática: EF01MA01 – EF01MA06  - EF01MA08 

3) ATIVIDADE EM FOLHA: DEPOIS DE CONCLUÍDA COLAR NO CADERNO. 

 

 

IBICARÉ,  09 DE ABRIL DE 2021. 

 

SEXTA-FEIRA 

 

1) ESCREVER A DATA NO CADERNO.  

Disciplinas: Língua Portuguesa 

Habilidade BNCC de Língua Portuguesa: EF01LP02 – EF12LP01 

2) FORME FRASES COM AS SEGUINTES PALAVRAS:  

 

CASA –  ____________________________________________________________________________________ 

CEBOLA – __________________________________________________________________________________ 



 
CINEMA –  

COPO – ___________________________________________________________________________________ 

CUCA – ___________________________________________________________________________________ 

CORAÇÃO - _______________________________________________________________________________ 

 

Disciplinas: Língua Portuguesa. 

Habilidade BNCC de Língua Portuguesa: EF01LP02 

3) ATIVIDADE EM FOLHA, DEPOIS DE CONCLUÍDA COLAR NO CADERNO.  

 

 

Disciplinas: Língua Portuguesa. 

Habilidade BNCC de Língua Portuguesa: EF01LP02 

4) ATIVIDADE EM FOLHA, DEPOIS DE CONCLUÍDA COLAR NO CADERNO.  

 



 
 

 

 

 

 

NO CADERNO DE TEMA 

 

IBICARÉ, 05 DE ABRIL DE 2021. 

 

SEGUNDA-FEIRA 

 

Disciplina: Língua Portuguesa. 

Habilidade BNCC de Língua Portuguesa: EF01LP02 – EF01LP06 – EF01LP07 – EF01LP08 – EF12LP01 

1) ESCREVER A DATA NO CADERNO. 

2) ATIVIDADE EM FOLHA, DEPOIS DE CONCLUÍDA COLAR NO CADERNO. 



 

 

IBICARÉ, 06 DE ABRIL DE 2021. 

 

TERÇA-FEIRA 

 

Disciplina: Ciências.  

Habilidade BNCC de Ciências: EF01CI03  

1) ESCREVER A DATA NO CADERNO. 

2) ATIVIDADE EM FOLHA, DEPOIS DE CONCLUÍDA COLAR NO CADERNO. 

 

 



 
IBICARÉ, 07 DE ABRIL DE 2021. 

 

QUARTA-FEIRA 

 

Disciplina: Matemática. 

Habilidade BNCC de Matemática: EF01MA01 

1) ESCREVER A DATA NO CADERNO. 

2) ATIVIDADE EM FOLHA, DEPOIS DE CONCLUÍDA COLAR NO CADERNO. 

 

 

OBSERVE A RETA NUMÉRICA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

IBICARÉ, 08 DE ABRIL DE 2021. 

 

QUINTA-FEIRA 

 

Disciplina: Matemática. 

Habilidade BNCC de Matemática: EF01MA01 

3) ESCREVER A DATA NO CADERNO. 

4) ATIVIDADE EM FOLHA, DEPOIS DE CONCLUÍDA COLAR NO CADERNO. 

 

 

 
 

 

IBICARÉ, 09 DE ABRIL DE 2021. 

 

SEXTA-FEIRA 

 

Disciplina: Língua Portuguesa. 

Habilidade BNCC de Língua Portuguesa: EF01LP02 – EF01LP10 - EF12LP01 

 



 

           

LEMBRE-SE: ESTUDAR O ALFABETO, OS NÚMEROS DE 0 A 20 E O CADERNO DE LEITURA COM 

AS LEITURINHAS DA LETRA B. 

 

OBSERVAÇÕES 

Para os alunos que não estão participando das aulas presencialmente, as atividades devem ser feitas 

nos cadernos, que serão conferidos pela professora quando o aluno estiver na escola. Os alunos que fazem parte 

exclusivamente do ensino remoto devem enviar foto das atividades realizadas diretamente para a professora. 

Lembrando que há atividades que devem ser feitas no caderno de tema. 

           A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) está disponível para download no portal da 

prefeitura, caso os pais e/ou responsáveis queiram consultar os códigos das habilidades que estão no 

planejamento. Também é possível encontrar a BNCC no link: 

http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI_EF_110518_versaofinal_site.pdf  

 

http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI_EF_110518_versaofinal_site.pdf

