ESCOLA DE EDUCACAO BASICA MUNICIPAL MADRE LEONTINA

PROFESSORA: ESTER LAIS DOBBERT THOME.

TURMA: 1° ANO MATUTINO E VESPERTINO.

PLANEJAMENTO DE ATIVIDADES PARA OS ALUNOS QUE NAO VIRAO NO PRESENCIAL
DE 05/04/2021 A 09/04/2021

NO CADERNO DE ATIVIDADES

SUGESTAO DE VIDEO SOBRE HABITOS DE HIGIENE: https://www.youtube.com/watch?v=utxMg9s2Ys8

IBICARE, 05 DE ABRIL DE 2021.

SEGUNDA-FEIRA

1) ESCREVER A DATA NO CADERNO.
Disciplinas: Ciéncias.
Habilidade BNCC de Ciéncias: EF01CI03

HABITOS DE HIGIENE

PARA MANTER A SAUDE DO NOSSO CORPO EM DIA PRECISAMOS TER ALGUNS CUIDADOS.
ALGUNS DELES SAO: TER BONS HABITOS DE HIGIENE, ALIMENTACAO SAUDAVEL, PRATICAR
ATIVIDADES FiSICAS E TER BOAS ATITUDES.

NAO SE ESQUECA:

LAVE AS FRUTAS
LAVE AS MAOS CORTE AS UNHAS DORMIR ANTES DE

NA HORA COME-LAS
CERTA

RESPEITAR OS
MAIS
VELHOS

TRATE BEM OS
ANIMAIS BANHO
. : =

¢ R
E’:

ESCOVAR PENTEAR OS FAZER ORACOES
OS DENTES CABELOS DIARIAS



https://www.youtube.com/watch?v=utxMq9s2Ys8

Disciplinas: Ciéncias e Lingua Portuguesa.
Habilidade BNCC de Ciéncias e Lingua Portuguesa: EF01CI03 — EF12LP01
2) ATIVIDADE NO CADERNO.

PINTE OS CIRCULOS COM FRASES QUE INDICAM BONS HABITOS PARA A SAUDE:

(O TOMAR BANHO TODOS OS DIAS.

() MANTER OS CABELOS LIMPOS.

(O NAOTOMAR VACINAS.

) USAR ROUPAS LIMPAS,

(O COMER ALIMENTOS SAUDAVEIS E VARIADOS,
(O DORMIR BEM.

(O LAVAR AS MAOS ANTES DE COMER,

(O ESCOVAR OS DENTES.

(O DEIXAR AS UNHAS SUJAS E SEM CORTE.

O PRATICAR EXERCICIOS FiSICOS.

Disciplinas: Ciéncias e Lingua Portuguesa.
Habilidade BNCC de Ciéncias e Lingua Portuguesa: EF01CI03 — EFO1LP02

3) FACA UM ACROSTICO COM A PALAVRA HIGIENE. DESSA VEZ AS LETRAS PODEM ESTAR
NO INICIO, MEIO OU FINAL DA PALAVRA QUE SERA ESCRITA. VEJA OS EXEMPLOS:

BANHO

E
ALIMENTACAO

E

Disciplinas: Ciéncias e Lingua Portuguesa.
Habilidade BNCC de Ciéncias e Lingua Portuguesa: EF01CI03 — EFO1LP02

4) ATIVIDADE EM FOLHA. DEPOIS DE CONCLUIDA COLAR NO CADERNO.



« Completar a cruzadinha, obedecendo & numeracao das ilustragoes:

+ Complete, retirando da cruzadinha:

o] serve para lavar a cabecga.
A serve para enxugar o corpo.
Como eu penteio os cabelos.
Como eu limpo os dentes.
Com a eu escovo os dentes.

IBICARE, 06 DE ABRIL DE 2021.

1) ESCREVER A DATA NO CADERNO.
Disciplinas: Lingua Portuguesa.
Habilidade BNCC de Lingua Portuguesa: EFO01CI02 — EF01LP01 — EFO1LP02 — EFO1LP09

2) ESCREVA 4 PALAVRAS QUE INICIE COM CADA SILABA. A SILABA CAO PODE ESTAR
NO FINAL:

CA-

CE -

Cl -




CO -

CU -

CAO -

Disciplinas: Lingua Portuguesa.
Habilidade BNCC Lingua Portuguesa: EFO1LP02 — EFO1EF06 — EFO1LP08 — EFO1LP09 — EF12LP01
3) ATIVIDADE EM FOLHA, DEPOIS DE CONCLUIDA COLAR NO CADERNO.

a2 PINTE OS DESENHOS TENHAM NO NOME, 9
AS siLaBas|CAl[cOl[cuUl

SEPARE AS PALAVRAS EM SILABAS.

COCA CUECA
CuUCO CuicA
BICO ACABA
ECO COCADA
L BECO ACABOU L

Disciplinas: Ciéncias e Lingua Portuguesa.
Habilidade BNCC de Ciéncias e Lingua Portuguesa: EFO1CI03 — EFO1LP02
4) LEITURA: HIGIENE PESSOAL.
COM AUXILIO DE UM ADULTO FAZER A LEITURA DO TEXTO HIGIENE PESSOAL. DEPOIS
PROCURAR AS PALAVRAS GRIFADAS DO TEXTO NO CACA-PALAVRAS.



(Ve < 2esSeE/

Para ter boa SAUDE

Devemos do CORPO cuidar
Tomaor banho diariamente %

E roupas limpas usar.

Manter as MAOS bem lavadas

Lavar frutas e verduras
Anfes de serem usadaos.

Comer sempre na hora certa
E os DENTES escovar

Ao DORMIR, ao acordar
E depois de se alimentar.

E bem cedo levantar
Beber AGUA filtrada
Para as doencas evitar.

= Procure no quadro abaixo as palavras grifadas no texto
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Disciplina: Matematica.
Habilidade BNCC de Matematica: EFOIMAO1 — EFO1IMAO06 — EFOIMA08
5) ATIVIDADE EM FOLHA, DEPOIS DE CONCLUIDA COLAR NO CADERNO.

RESOLVA AS OPERACOES

s

VEANES T, O
e




IBICARE, 07 DE ABRIL DE 2021.

QUARTA-FEIRA

1) ESCREVER A DATA NO CADERNO.

Disciplina: Lingua Portuguesa.

Habilidade BNCC de Lingua Portuguesa: EFO1LPO1 — EFO1LP02 — EFO1LP03 — EFO1LPO5 — EFO1LPO7 —
EFO1LPO8 — EFO1LPO9 — EFO1LP10 — EFO1LP11 — EFO1LP12 — EFO1LP13 — EFO1LP19 — EF12LP0O1 —
EF12LP07 — EF12LP17 — EF12L.P18 — EF12LP19

LIVRO DIDATICO DE LINGUA PORTUGUESA. (LEITURA DE CAPA).
PAGINAS: 22, 23 E 25 - INTERPRETACAO ORAL DOS DESENHOS E DAS DUAS PERGUNTAS;
24,26, 27, 28, 29, 30, 31,32 E 33 RESPONDER NO LIVRO.

Disciplina: Ciéncias.
Habilidade BNCC de Ciéncias: EF01CI02 — EF01C103 — EF01CI04 — EF01CI05 — EF01CI06

LIVRO DIDATICO DE CIENCIAS
PAGINAS: 38, 40, 41, 42, 43, 44 E 45,
NA PAGINA 39 FAZER A INTERPRETACAO ORAL, NAO PRECISA ESCREVER NO LIVRO.

IBICARE, 08 DE ABRIL DE 2021.

1) ESCREVER A DATA NO CADERNO.

Disciplinas: Lingua Portuguesa.

Habilidade BNCC de Lingua Portuguesa: EFO1LP06 — EFO1LP07 — EFO1LP08 — EFO1LP09 — EF12L P01
2) ATIVIDADE AVALIATIVA DE LINGUA PORTUGUESA: JOGO DAS SILABAS.

oPINTAR TODOS OS DESENHOS, SE POSSIVEL COLAR EM UM PAPEL DE ESPESSURA MAIS FIRME,
ASSIM TAMBEM AS SILABAS PARA FICAR MELHOR QUANDO FOR MONTAR;

eDEPOIS RECORTA-LOS CONFORME ESTARA NO EXEMPLO;

ePARA MONTAR, OS ALUNOS DEVERAO OBSERVAR O DESENHO E O NOME QUE ESTARA
EMBAIXO, PROCURAR AS SILABAS QUE FORMAM ESSE NOME E MONTAR AO LADO DA
FIGURA.



CA MA CA SA CA VA LO CA Bl DE PA CA
Cco E LHO CcoO RU JA VA CA CcoO LA NE Xi
CE NOU RA SA PO BO LA BO NE CA LA PA
BO TA BO CA BO LO Bl (o) Bl FE A TO
GA TO RA TO BA NA NA MA CA co BA BOI
S\;'E\és\
SAPO PANELA CENOURA




BANANA ABACAXI MACACO




Disciplinas: Matematica.
Habilidade BNCC de Matematica: EFOLMAOL1 — EFOLMAO06 - EFOIMAO08
3) ATIVIDADE EM FOLHA: DEPOIS DE CONCLUIDA COLAR NO CADERNO.

B oo ]

1) EM CADA FILEIRA, PINTE A QUANTIDADE DE ELEMENTOS

IR
281292\
5 ) | 4
=T 82 e %

2)AGORA, DE ACORDO COM AS LETRAS DO QUADRO
ACIMA, RESOLVA AS OPERACOES.

Al o =} Bl2=T1=_____. ClSe— =1
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3) RESOLVA AS OPERACOES ABAIXO:

5 4 4
= =1| |=2

IBICARE, 09 DE ABRIL DE 2021.

1) ESCREVER A DATA NO CADERNO.

Disciplinas: Lingua Portuguesa

Habilidade BNCC de Lingua Portuguesa: EFO1LP02 — EF12LP01
2) FORME FRASES COM AS SEGUINTES PALAVRAS:

CASA —

CEBOLA -




CINEMA —

COPO —

CUCA -

CORACAO -

Disciplinas: Lingua Portuguesa.
Habilidade BNCC de Lingua Portuguesa: EF01LP02
3) ATIVIDADE EM FOLHA, DEPOIS DE CONCLUIDA COLAR NO CADERNO.

l
PINTE O NOME DAS FIGURAS.

S0 QL s —
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CASA CACAU
CASA CAIU CAIDO
CAMA CAMA CAPA
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CUCA CUCO CUBO

CUBO CUIA CUICA

\ CcucoO CUCA CUECA
COLA COPO COCA COPO

COCA COCA COLA CcOCO

CcCOCO COCO CcCOCO COCA

SEPARE AS PALAVRAS EM LETRAS:

cacauv  [JICC] cca  [][]
cuca [ oco [ ][]
enoo  [IOIOICIC] el N NN

Disciplinas: Lingua Portuguesa.
Habilidade BNCC de Lingua Portuguesa: EFO1LP02
4) ATIVIDADE EM FOLHA, DEPOIS DE CONCLUIDA COLAR NO CADERNO.



LETRAC.

A FAMILIA SILABICA DO C E COMPOSTA POR:

CA -

COMPLETE AS PALAVRAS COM A SILABA QUE FALTA:

ESCREVA O5 NOMES DAS FIGURAS:

)

CO - CU

NO CADERNO DE TEMA

IBICARE, 05 DE ABRIL DE 2021.

SEGUNDA-FEIRA

Disciplina: Lingua Portuguesa.

Habilidade BNCC de Lingua Portuguesa: EFO1LP02 — EFO1LP06 — EFO1LP07 — EFO1LP08 — EF12LP01
1) ESCREVER A DATA NO CADERNO.
2) ATIVIDADE EM FOLHA, DEPOIS DE CONCLUIDA COLAR NO CADERNO.




CONMPLETE AS PALAVRAS COM AS SILABAS
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IBICARE, 06 DE ABRIL DE 2021.

Disciplina: Ciéncias.
Habilidade BNCC de Ciéncias: EF01CI03
1) ESCREVER A DATA NO CADERNO.
2) ATIVIDADE EM FOLHA, DEPOIS DE CONCLUIDA COLAR NO CADERNO.

WL L ARISSA ESCREVEU OS NOMES DE IMPORTANTES OBJETOS QUE
USAMOS NA HIGIENE DO CORPO. ELA SE ESQUECEU DAS VOGAIS. VAMOS
AJUDA-LA?Z
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IBICARE, 07 DE ABRIL DE 2021.

QUARTA-FEIRA

Disciplina: Matematica.
Habilidade BNCC de Matemética: EFOLMAO1
1) ESCREVER A DATA NO CADERNO.
2) ATIVIDADE EM FOLHA, DEPOIS DE CONCLUIDA COLAR NO CADERNO.

OBSERVE A RETA NUMERICA

é‘liﬁ-‘ﬁﬁ?&ﬁ‘ﬁ

i « Escreva os vizinhos de cada numen abaixo:

T TUterCy
It ety
TEITY Ity
T Oy
Tarcy Oferdy




IBICARE, 08 DE ABRIL DE 2021.

QUINTA-FEIRA

Disciplina: Matematica.
Habilidade BNCC de Matemética: EFOLMAO1
3) ESCREVER A DATA NO CADERNO.
4) ATIVIDADE EM FOLHA, DEPOIS DE CONCLUIDA COLAR NO CADERNO.

COMPLETE A SEQUENCIA DOS NUMEROS NOS VAGOES DO
TREM DO CEBOLINHA :

TREM DO CEBOLINHA |

IBICARE, 09 DE ABRIL DE 2021.

Disciplina: Lingua Portuguesa.
Habilidade BNCC de Lingua Portuguesa: EFO1LP02 — EFO1LP10 - EF12LP01
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LEMBRE-SE: ESTUDAR O ALFABETO, OS NUMEROS DE 0 A 20 E O CADERNO DE LEITURA COM
AS LEITURINHAS DA LETRA B.

OBSERVACOES

Para os alunos que nao estdo participando das aulas presencialmente, as atividades devem ser feitas

nos cadernos, que serdo conferidos pela professora quando o aluno estiver na escola. Os alunos gue fazem parte

exclusivamente do ensino remoto devem enviar foto das atividades realizadas diretamente para a professora.

Lembrando que h atividades que devem ser feitas no caderno de tema.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) estad disponivel para download no portal da
prefeitura, caso 0s pais e/ou responsaveis queiram consultar os codigos das habilidades que estdo no
planejamento. Também é possivel encontrar a BNCC no link:

http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC El EF 110518 versaofinal site.pdf



http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI_EF_110518_versaofinal_site.pdf

