
ESCOLA DE EDUCAÇÃO BÁSICA MUNICIPAL MADRE LEONTINA 

PROFESSORA: ESTER LAÍS DOBBERT THOMÉ. 

TURMA: 1° ANO MATUTINO E VESPERTINO. 

PLANEJAMENTO DE ATIVIDADES PARA OS ALUNOS QUE NÃO VIRÃO NO PRESENCIAL 

DE 26/04/2021 A 30/04/2021 

NO CADERNO DE ATIVIDADES 

 

 

IBICARÉ, 26 DE ABRIL DE 2021. 

 

SEGUNDA-FEIRA 

 

Habilidade BNCC de Língua Portuguesa: EF01LP02 - EF01LP05 – EF01LP06 - EF01LP07 – EF01LP08 – 

EF01LP09 - EF01LP10 – EF01LP16 - EF01LP19 - EF12LP01 e EF12LP02. 

1) ESCREVER A DATA NO CADERNO. 

2) ATIVIDADES EM FOLHA. COMPLETAR, DEPOIS DE CONCLUÍDA COLAR NO CADERNO. 

 

FAMÍLIA SILÁBICA DA 

LETRA F 

F + A = FA 

F + E =  

F + I =  

F + O =  

F + U =  

F + ÃO =  

 

3) TIRINHA: TURMA DA MÔNICA 

COM AUXÍLIO DE UM ADULTO FAZER A LEITURA DA TIRINHA.  

OBSERVE A PALAVRA “FÉRIAS”, ELA COMEÇA COM A LETRA “F”.  



 

4) ESCREVA UMA FRASE COM AS PALAVRAS:  

FÉRIAS: _______________________________________________________________________ 

ESCOLA: ________________________________________________________________________ 

 

EM SALA DE AULA VAMOS TRABALHAR A CONSCIÊNCIA FONÊMICA E SILÁBICA NA 

PRONÚNCIA E ESCRITA DE PALAVRAS.  

5) ESCREVA 10 PALAVRAS QUE COMEÇAM COM A LETRA F. 

__________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 

6) TRAVA-LÍNGUA: A FOCA 

COM AUXÍLIO DE UM ADULTO FAZER A LEITURA DO TRAVA-LÍNGUA. 

 

 

CIRCULE E PINTE NO TRAVA-LÍNGUA TODAS AS PALAVRAS QUE COMEÇAM COM A LETRA F.                                                                                                                                         

 



IBICARÉ, 27 DE ABRIL DE 2021. 

 

TERÇA-FEIRA 

 

Habilidade BNCC de Ciências, Geografia, Língua Portuguesa e Matemática: EF01CI05 – EF01CI06 – 

EF01GE08 – EF01LP02 – EF12LP01 – EF12LP02 e EF01MA01. 

1) ESCREVER A DATA NO CADERNO. 

2) TEXTO: O SOL, NOSSA GRANDE ESTRELA. 

COM AUXÍLIO DE UM ADULTO FAZER A LEITURA DO TEXTO. 

 

                 SOL, NOSSA GRANDE ESTRELA. 

 

    O SOL OCUPA O CENTRO DO SISTEMA SOLAR E É A ESTRELA MAIS PRÓXIMA DA 

TERRA, É ELE QUE FORNECE LUZ E CALOR AO NOSSO PLANETA. NÓS O VEMOS NO CÉU 

BRILHANTE E REDONDO.  

         O DIA E A NOITE OCORRE DEVIDO O MOVIMENTO DA TERRA, QUANDO O SOL 

ILUMINA UM LADO DA TERRA É DIA, ENQUANTO NO OUTRO LADO É NOITE.  

 

3) DESENHE:  

QUANDO ACORDO BEM CEDINHO, 

VEJO QUE É UM LINDO DIA, 

POIS O SOL ESTÁ A BRILHAR, 

TRAZENDO LUZ CALOR E ALEGRIA. 

 

 

 

CHEGANDO A NOITE DEVAGARINHO,  

VEJO NO CÉU A BRILHAR, 

A LUA E LINDAS ESTRELINHAS, 

ENFEITANDO ATÉ O DIA RAIAR.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4) ESCREVA 3 COISAS QUE VOCÊ FAZ DURANTE: 

O DIA: _________________________________________________________________________ 

À NOITE: _________________________________________________________________________________ 

4) ATIVIDADE EM FOLHA: DEPOIS DE CONCLUÍDA COLAR NO CADERNO. 

O SOL 

1) LIGUE OS PONTOS SEGUINDO A ORDEM CRESCENTE DOS NÚMEROS. 

 

 

2) O QUE SÃO ESTRELAS? 

  ASTROS SEM LUZ PRÓPRIA.                                    ASTROS COM LUZ PRÓPRIA. 

 

3) MARQUE A MELHOR DEFINIÇÃO PARA O SOL: 

   O SOL É UM PLANETA.                                                     O SOL É UMA ESTRELA. 

 

4) MARQUE A FRASE CORRETA:  

  OS PLANETAS GIRAM EM TORNO DO SOL. 

  

   O SOL GIRA EM TORNO DOS PLANETAS. 

 

5) DO SOL, APROVEITAMOS SUA ENERGIA. ELA CHEGA EM FORMA DE:  

    LUZ E VENTO        LUZ E CALOR 

  

       CALOR E FOGO                                                   SOMBRA E CALOR 

 

 

 



IBICARÉ, 28 DE ABRIL DE 2021. 

 

QUARTA-FEIRA 

 

Habilidade BNCC de Ciências, Geografia e Língua Portuguesa: EF01CI05 – EF01CI06 – EF01GE08 -

EF01LP02 e EF12LP01. 

1) ESCREVER A DATA NO CADERNO.  

2) ATIVIDADE EM FOLHA, DEPOIS DE CONCLUÍDA COLAR NO CADERNO.  

 

SISTEMA SOLAR 

1) PINTE DE AMARELO O SOL NO ESQUEMA ABAIXO. 

2) PINTE O NOSSO PLANETA TERRA DE AZUL. 

3) PINTE O PLANETA MARTE DE VERMELHO. 

4) PINTE DE VERDE JÚPITER, MAIOR PLANETA DO SISTEMA SOLAR. 

5) PINTE DE CINZA MERCÚRIO, MENOR PLANETA DO SISTEMA SOLAR.  

6) PINTE DE LARANJA SATURNO, O SEGUNDO MAIOR PLANETA DO SISTEMA SOLAR. 

7) PINTE DE ROSA URANO, TERCEIRO MAIOR PLANETA DO SISTEMA SOLAR.  

8) PINTE DE ROXO NETUNO, O PLANETA MAIS DISTANTE DO SOL.  

9) PINTE DE MARROM VÊNUS, TAMBÉM CONHECIDO COMO PLANETA IRMÃO DA TERRA 

POR CAUSA DO SEU TAMANHO SER PARECIDO. 

 

 

 

3) ATIVIDADE AVALIATIVA DE CIÊNCIAS E GEOGRAFIA: PINTAR O SOL E OS PLANETAS, 

DEPOIS RECORTAR E COLAR EM UMA FOLHA SULFITE DE ACORDO COM SUA ORDEM NA 

ÓRBITA DO SISTEMA SOLAR. ESCREVER O NOME DO PLANETA AO LADO DA IMAGEM.  

COLAR O SOL, DEPOIS OS PLANETAS NA SEGUINTE ORDEM:  

1° MERCÚRIO 



2° VÊNUS 

3° TERRA 

4° MARTE 

5° JÚPITER 

6° SATURNO 

7° URANO 

8° NETUNO 

 

 

 

IBICARÉ, 29 DE ABRIL DE 2021. 

 

QUINTA-FEIRA 

 

Habilidade BNCC de Língua Portuguesa: EF01LP02 - EF01LP03 – EF01LP06 – EF01LP08 – 

EF01LP09 – EF01LP10 e EF12LP01. 

1) ESCREVER A DATA NO CADERNO.  

2) ATIVIDADE EM FOLHA, DEPOIS DE CONCLUÍDA COLAR NO CADERNO. 

 



EM SALA DE AULA VAMOS TRABALHAR A CONSCIÊNCIA FONÊMICA E SILÁBICA NA  

PRONÚNCIA E FORMAÇÃO DE PALAVRAS.  

PARA FORMAR AS PALAVRAS É NECESSÁRIO VER OS NÚMEROS E VER QUAL LETRA 

REPRESENTA. VEJA NOS EXEMPLOS ABAIXO:  

 

 

FORME PALAVRAS 

   1 

  A 

   2 

  E 

   3 

 I  

   4 

  O 

   5 

  U 

   6 

  B 

   7 

  L 

   8 

  T 

   9 

  C 

   10 

  D 

   11 

  F 

   12 

  G 

 

6 – 1 – 7 – 1 = BALA 11 – 1 – 10 – 1 =  

6 – 4 – 7 – 1 = BOLA 11 – 4 – 9 – 1 =  

6 – 4 – 7 – 4 =  11 – 4 – 3 = 

6 – 4 – 9 – 1 =  11 – 3 – 12 – 4 =  

6 – 2 – 7 – 1 = 11 – 3 – 7 – 1 =  

6 – 4 – 8 – 1 =  11 – 2 – 3 – 4 = 

6 – 4 – 6 – 4 =   11 – 3 – 9 – 1 =  

6 – 4 – 6 – 1 =  12 – 1 – 8 – 4 =  

6 – 4 – 3 =  12 – 4 – 7 – 2 =  

6 – 1 – 5 =  12 - 2 – 7 – 4 = 

6 – 2 – 6 – 2 = 12 – 5 – 8 – 4 =  

6 – 1 – 6 – 1 =  7 – 4 – 6 – 4 =  

6 – 5 – 7 – 2 =  7 – 1 – 8 – 1 = 

6 – 3 – 9 – 1 =  7 – 2 – 3 – 8 – 2 =  

6 – 3 – 9 – 1 – 10 – 1 = 7 – 3 – 1 =  

6 – 3 – 1 =  7 – 2 – 3 – 4 = 

9 – 1 – 6 – 4 =  7 – 5 – 1 =  

9 – 1 – 3 – 5 = 8 – 2 – 3 – 1 =  

10 – 1 – 10 – 4 =  8 – 5 – 1 = 

10 – 2 – 10 – 4 = 8 – 2 – 5 =  

10 – 3 – 1 = 8 – 3 – 4 -= 

 

  
 

 

 



3) ATIVIDADE EM FOLHA, DEPOIS DE CONCLUÍDA COLAR NO CADERNO. 

 

 

 

IBICARÉ, 30 DE ABRIL DE 2021. 

 

SEXTA-FEIRA 

 

Habilidade BNCC de Língua Portuguesa: EF01LP02- EF01LP06 – EF01LP08 – EF01LP09 e EF12LP01. 

1) ESCREVER A DATA NO CADERNO.  

2) ESCREVA 4 PALAVRAS QUE INICIE COM CADA SÍLABA. A SÍLABA FÃO PODE 

ESTAR NO FINAL: 

FA –  

FE –  

FI –  



FO –  

FU –  

FÃO -                                                                                             

3) ATIVIDADE EM FOLHA, DEPOIS DE CONCLUÍDA COLAR NO CADERNO. 

 

 

 

 

4) EM SALA DE AULA OS ALUNOS VÃO MONTAR PALAVRAS UTILIZANDO JOGOS 

PEDAGÓGICOS. QUEM TIVER EM CASA TAMBÉM PODE FAZER O USO DOS MESMOS. 



 
 

NO CADERNO DE TEMA 

 

IBICARÉ, 26 DE ABRIL DE 2021. 

 

SEGUNDA-FEIRA 

 

Habilidade BNCC de Língua Portuguesa: EF01LP02 – EF01LP03 – EF01LP06 – EF01LP08 – EF01LP09 e 

EF12LP01 

1) ESCREVER A DATA NO CADERNO. 

 

 

 

IBICARÉ, 27 DE ABRIL DE 2021. 

 

TERÇA-FEIRA 

 

Habilidade BNCC de Língua Portuguesa: EF01LP10 e EF12LP01 

1) ESCREVER A DATA NO CADERNO. 



 

 

 

IBICARÉ, 28 DE ABRIL DE 2021. 

 

QUARTA-FEIRA 

 

Habilidade BNCC de Matemática: EF01MA01 

1) ESCREVER A DATA NO CADERNO. 

 

 



 
IBICARÉ, 29 DE ABRIL DE 2021. 

 

QUINTA-FEIRA 

 

Habilidade BNCC de Matemática: EF01MA01 

1) ESCREVER A DATA NO CADERNO. 

 

 

 

 

IBICARÉ, 30 DE ABRIL DE 2021. 

 

SEXTA-FEIRA 

 

Habilidade BNCC de Língua Portuguesa: EF12LP01 

1) ESCREVER A DATA NO CADERNO. 

 

 

 

 



 
 

 

 

          

OBSERVAÇÕES 

Para os alunos que não estão participando das aulas presencialmente, as atividades devem ser 

feitas nos cadernos, que serão conferidos pela professora quando o aluno estiver na escola. Os alunos que 

fazem parte exclusivamente do ensino remoto devem enviar foto das atividades realizadas diretamente 

para a professora. Lembrando que há atividades que devem ser feitas no caderno de tema. 

         A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) está disponível para download no portal da prefeitura, 

caso os pais e/ou responsáveis queiram consultar os códigos das habilidades que estão no planejamento. 

Também é possível encontrar a BNCC no link: 

http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI_EF_110518_versaofinal_site.pdf  

 

http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI_EF_110518_versaofinal_site.pdf

