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 Conduzir a bola com a vassoura ou taco, entre os obstáculos (coloque os obstáculos que você 

tiver em casa: lata, pote, pedrinhas) na distância de cinco metros cada um. Vá com a mão direita e 

volte com a mão esquerda. 

 Desenhar uma amarelinha no chão e pular.  

Pinte com a mão direita o retângulo da cor verde.  

Pinte com a mão esquerda o círculo da cor azul. 

Pinte com a mão direita o triângulo da cor marrom.  

Pinte com a mão esquerda o quadrado da cor laranja. 

 

 

 


