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Jogar a bola para um colega, dizendo direta ou esquerda, e o colega deverá bater na bola com o 

lado que foi mencionado (com os braços). 

Repetir a atividade acima com os membros inferiores (pernas). 

Segurar a bola, dizer direta ou esquerda e o colega deverá vir e encostar a mão na bola (conforme 

o comando que foi dado).  

Recortar com a mão esquerda as formas geométricas abaixo.  

 

 

 



 

 

As atividades para fazer em folha devem ser coladas no caderno. 

Abraços 

Cristiano 


