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Planejamento semana das Mães 

De 03 a 07 de Maio de 2021 

SEGUNDA- FEIRA-03/04- LÍNGUA PORTUGUESA 

HABILIDADES: EF05LP09, EF05LP11, EF05LP19, EF05LP21 

COMPETÊNCIA 07: ARGUMENTAÇÃO 

LEIA A HISTÓRIA DE SILVIA HORTOFF. 

“ SE AS COISAS FOSSEM MÃE”, APÓS FAÇA O QUE SE PEDE: 

 



 

 AGORA QUE VOCÊ JÁ LEU O POEMA PENSE NAS OUTRAS POSSIBILIDADES 

DE OBJETOS QUE PODERIAM SER MÃE E ESCREVA MÃE DE QUEM ELES SERIAM. 

SEPARE EM 8 PARTES O POEMA E ILUSTRE-O 

 

 



 COMO DIZ NO POEMA, AS MÃES SÃO AS FADAS DA COZINHA, EM SALA DE 

AULA OS ALUNOS DESTACARAM NO QUE AS SUAS MÃES GANHARIAM O TROFÉU 

de MELHOR DO MUNDO: 

 

 Segundo a Kauane sua mãe faz o melhor macarrão do mundo. 

 A Maria Eduarda diz que sua mãe faz o melhor feijão que existe. 

 Já a Micheli diz que a sopa de feijão de sua mãe merece todos os troféus do 

mundo. 

 A Isadora diz que sua mãe é perita em fazer strogonoff. 

 A Sofia diz que a Eliane faz uma pizza de micro-ondas que é de sonhar. 

 A Maitê diz que o troféu de melhor do mundo vai para sua mãe com sua pizza de 

queijo. 

 O Kauê diz que sua mãe faz a melhor lasanha que existe. 

 A Gabriella diz que sua mãe faz um arroz que merece o melhor troféu. 

 A Laís diz que a Lucy quando está inspirada faz de tudo, mas o que ela faz de 

melhor é sua macarronada ao molho branco. 

 A Luana diz que a feijoada que sua mãe faz é mágica. 

 A Kalana diz que sua mãe é uma artista na cozinha, mas o que ela mais domina é 

no strogonoff. 

 Com a Ana Júlia não tem tristeza não, seja dia normal ou de festa, sua mãe arrasa 

no macarrão. 

 A Heloá diz que a Talita, também tem muitos talentos, mas as mãos de fada de sua 

mãe são peritas em fazer o melhor nhoque de carne. 

 A Gabrieli também afirma que o melhor nhoque é feito pela sua mãe, que põe amor 

e carinho, dentro deste nhoquinho. 

 O Willian diz que a coroa de rainha vai para sua mãe, pois feijão, arroz e carne ela 

faz com maestria. 

 O Hermann defende como um advogado, que a maionese de sua mãe deixa 

qualquer uma de lado, e quem experimenta come dobrado. 

 O Erick diz que sua mãe é rainha da pizza de queijo. 

 O Adrian lembrou logo que a panqueca de sua mãe é a melhor em todo mundo. 

 O Alysson para terminar diz que se todas as mães da manhã fazem comida 

salgada, sua mãe não deixa barato, pois para uma sobremesa sua mãe é a rainha 

da torta de bolacha. 

 O Renan, rima em qualquer estrofe, diz que sua mãe faz o melhor strogonoff.  

  

 

 

 Segundo o Brayan, a Juliana ganharia o troféu por fazer o melhor pastel do mundo. 

 A Suiane diz que a mãe dela faz a melhor bolacha de manteiga do mundo. 

 A Amanda diz que sua mãe faz o melhor bolo de chocolate. 

 A Gabrielly diz que sua mãe faz a melhor sopa de legumes que existe. 

 A Fabielly diz que o prêmio de melhor risoto do mundo pertence a sua mãe. 

 O Enrique diz que a melhor nega maluca é feita pelas mãos de fada de sua mãe. 

 A Thauane afirma com convicção que a lasanha de sua mãe deixa qualquer outra 

no chão. 

 O Davi dos Santos diz que a Lilian é a vencedora do melhor bolo de fubá do 

mundo. 



 O Nickolas diz que a receita do melhor pão do mundo está nas mãos de sua mãe. 

 A Sandy diz que a Salete faz o melhor empadão que existe. 

 O Davi Z diz que a Cristiane é a fada do cupcake de leite condensado. 

 A Emili diz que sua mãe esconde um segredo para fazer o melhor bolo de cenoura 

do mundo. 

 O Danilo diz que a lasanha de sua mãe dá água na boca só de pensar. 

 A Clara diz que sua mãe faz um strogonoff dos sonhos. 

 O Cauan diz que sua mãe faz o melhor arroz do mundo. 

 

PARA OS ALUNOS EM SALA DE AULA, FAREMOS UM POEMA COLETIVO 

SOBRE AS MÃES E SUAS MARAVILHAS NA COZINHA. 

 

PARA OS ALUNOS QUE ESTÃO NO REMOTO A PROPOSTA É QUE VOCÊS 

FAÇAM QUADRINHAS SOBRE SUA MÃE E O QUE ELAS FAZEM NA COZINHA. 

 

TERÇA-FEIRA-04/05- LÍNGUA PORTUGUESA 

 

OBSERVE O CORAÇÃO COM PALAVRAS ABAIXO, SÃO OS ADJETIVOS 

RELACIONADOS ÀS MÃES, LEIA-OS, SEPARE EM ORDEM ALFABÉTICA. SEPARE 

AS SÍLABAS DESSAS PALAVRAS. 

 

 AGORA FAÇA TAMBÉM UM CORAÇÃO, DENTRO DELE ESCREVA OS 

ADJETIVOS (MÍNIMO 10) DE SUA MÃE.  

 APÓS ESCREVA UMA FRASE PARA CADA PALAVRA QUE VOCÊ ESCREVEU. 

 

 

 



 OBSERVE AS QUADRINHAS ABAIXO, DEPOIS PENSANDO EM SUA MÃE 

ESCREVA 5 QUADRINHAS SOBRE ELA E ILUSTRE. 

 

 

 



 

  

 FAÇA UM ACRÓSTICO COM O NOME DE SUA MÃE 

 

 AGORA VOCÊ VAI DESCREVER SUA MÃE EM FORMA DE TEXTO, PORÉM 

ABAIXO TEM UMAS PERGUNTAS PARA TE AJUDAR NESTA PRODUÇÃO TEXTUAL: 



 

 

QUARTA-FEIRA-05/05- HISTÓRIA 

HABILIDADE: EF05HI09  

COMPETÊNCIA 09: EMPATIA E COOPERAÇÃO 

 

 

 

 

 

 

 

 



 LEIA O TEXTO ABAIXO SOBRE A HISTÓRIA DO DIA DAS MÃES: 

 

 

ATIVIDADES: 

1) QUAL É A ORIGEM DOS DIAS DAS MÃES? 

2) QUEM IDEALIZOU ESTE DIA? 

3) EM QUE ANO? 

4) PARA QUEM ANA ESCREVEU UMA CARTA? 

5) EM QUE ANO ESSA COMEMORAÇÃO CHEGOU AO BRASIL? ATRÁVES DE 

QUEM? 



6) SE VOCÊ FOSSE UM HISTORIADOR E FOSSE ESCREVER UMA HISTÓRIA DE 

SUA MÃE, COMO SERIA O NOME DESTE LIVRO? 

DESENHE A CAPA DESSE LIVRO E ESCREVA UM BREVE RESUMO DO QUE 

TERIA ESSE LIVRO, COMO: 

EM QUE ANO SUA MÃE NASCEU; 

COMO FOI A INFÂNCIA DELA; 

COMO FOI A ADOLESCÊNCIA; 

COMO É AGORA; 

QUAIS FORAM AS SUAS MAIORES CONQUISTAS... 

 

 SE VOCÊ ESTÁ EM SALA ESSA ATIVIDADE FAREMOS EM UM PAPEL 

ALMAÇO DEPOIS DO RASCUNHO 

 SE VOCÊ ESTÁ NO REMOTO FOTOGRAFE A ATIVIDADE E ENVIE PARA A 

PROFESSORA 

 

                                                       TEMA (ATIVIDADE PARA CASA) 

 

 



 
Quarta-feira- 05/05- GEOGRAFIA 
HABILIDADE: EF05GE01 
COMPETÊNCIA: CONHECIMENTO 
  
 OBSERVE A DATA DE COMEMORAÇÃO DO DIA DAS MÃES PELO MUNDO. 
APÓS PESQUISE NA PÁGINA 158 DO LIVRO DE GEOGRAFIA E IDENTIFIQUE EM 
QUAL CONTINENTE FICA ESSES PAÍSES: 
 
 A Comemoração do Dia das mães no mundo 
 
 A data em que se homenageia a mãe e a maternidade, o Dia das Mães, varia de 
país para país. Veja aqui quando o Dia das Mães é comemorado em alguns países. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



QUINTA- FEIRA- 06/05- MATEMÁTICA 
HABILIDADE: EF05MA08 E EF05MA09 
COMPETÊNCIA: 02 – PENSAMENTO CIENTÍFICO, CRÍTICO E CRIATIVO 
 
 

 
 
                                 Resolva os problemas abaixo: 
 

                                    
 

1) O Davi tem 10 anos, sua mãe tem o triplo de sua idade e sua avó tem o dobro 
da idade de sua mãe. Quantos anos tem a avó do Davi? 

2) A mãe do Nickolas é comerciante e ela fez uma tabela de quanto vendeu no 
ano passado na semana do dia das mães. Observe a tabela e responda: 
 



Segunda-
feira 

Terça-
feira 

Quarta-
feira 

Quinta-
feira 

Sexta-
feira 

Sábado  

$ 687,00 $ 894,00 $ 1569,00 $ 983,00 $ 2323,00 $ 519,00 

a) Qual dia a mãe do Nickolas vendeu mais? 
b) Qual dia ela vendeu menos? 
c) Quanto ela vendeu ao todo? 
d) A metade do que ela vendeu, ela vendeu em prestação, e o restante à vista. 

Quanto ela vendeu a vista? 
e) Faça um gráfico de linhas com a venda da mãe de Nicolas. 

 
3) A mãe do Renan faz bolos. Ela cobra por quilo. O quilo de bolo custa R$ 

28,00. Para o domingo de dia das mães ela tem uma encomenda de 8 bolos e 
cada bolo pesa 4 quilos. Quanto a mãe de Renan vai lucrar na venda dos 
bolos? 
 

 
 



Sexta-feira- 06/05- ENSINO RELIGIOSO 
LEIA O TEXTO ABAIXO: 
AMOR DE MÃE NÃO TEM PREÇO 
HABILIDADE EF05ER07 
COMPETÊNCIA 09 – EMPATIA E COOPERAÇÃO 

 

 Paulinho era uma criança muito obediente. Sempre ajudava a mamãe nas tarefas 

da casa. 

 Certo dia, Paulinho queria comprar uma bola. Escreveu um bilhete e colocou ao 

lado do prato da mãe à hora do almoço. Dizia assim: 

Mamãe deve a Paulinho: 

Por guardar a roupa ... R$ 4,00 

Por arrumar a cama ... R$ 3,00 

Por anotar recados ... R$ 4,00 

Por lavar a louça … R$ 5,00 

Por fazer as lições … R$ 4,00 

Total: R$ 20,00 

  

À mesa do jantar, Paulinho achou os vinte reais e também havia uma notinha que dizia: 

Paulinho deve a Mamãe: 

Por 3 boas refeições ao dia: NADA 

Por lavar e passar sua roupa: NADA 

Por cuidar quando está doente: NADA 

Por um bom lar e muito amor: NADA 

Por ensinar e educar: NADA 

Total: NADA 

O menino abraça a mãe e fala: 

Querida Mamãe, 

Obrigado por teu carinho, teus sacrifícios e teu amor sem fim. Te amo! 

 



 AGORA PENSANDO EM SUA MÃE E NAS LIÇÕES QUE ESTA HISTÓRIA NOS 

TRAZ, VOCÊ FARÁ UM LINDO CARTÃO PARA SUA MÃE: 

  

 

 


