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EXPERIÊNCIAS PROPOSTAS PARA O PERIODO DE 10 A 14 DE MAIO 

 

Experiência de aprendizagem 01 

 

Campo de Experiência: Corpo, gestos e movimentos. 

Objetivo de aprendizagem e desenvolvimento: Perceber as possibilidades e limites do corpo nas 

brincadeiras e na interação nas quais participa. 

 

Momento de exploração com caixas de papelão. Mamãe, pegue uma caixa de papelão, deixe que seu 

filho explore a caixa, suba em cima dela, a vire, engatinhe para dentro dela. Coloque o bebê dentro e 

arraste ele com a caixa.  Deixe ele bem à vontade para explorar. 

 

 

Experiência de aprendizagem 02 

 

Campo de Experiência: Corpo, gestos e movimentos. 

Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento: Explorar sensações diversas manuseando objetos. 

 

Caixa misteriosa: Mamãe e papai, primeiro coloquem alguns objetos dentro da caixa e vedem ela com 

fita. Em seguida, façam furos na caixa o suficiente para que a mão do bebê passe por eles. Depois de 

pronta, peça para o bebê colocar a mão dentro. É normal que no primeiro momento talvez a criança 

 



se recuse, então vocês podem fazer primeiro colocando a mão e retirando um objeto e mostrando para 

o bebê para que ele perceba que não há motivo para ter medo. Aos poucos ele irá participar. 

 

 

Experiência de aprendizagem 03 

 

Campo de Experiência: Corpo, gestos e movimentos. 

Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento: Movimentar as partes do corpo para exprimir 

corporalmente emoções, necessidades e desejos. 

 

Túnel: A proposta para hoje também é com caixas de papelão. Vocês farão um túnel! É só abrir os 

dois lados da caixa e se preferir pode colocar objetos, tecidos ou meias penduradas dentro da caixa. 

O bebê deverá ser desafiado a passar por dentro e um adulto deverá ficar do outro lado esperando e 

chamando por ele. 

  

 

 


