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Planejamento de 17 a 21 de Maio de 2021 

 

* Com a bola de vôlei em duplas os alunos terão que jogar a bola 

para o colega e o mesmo terá que devolver dando a manchete. 

* Com a bola de vôlei em duplas os alunos terão que jogar a bola 

para o colega e o mesmo terá que devolver dando a toque. 

* Com a bola de vôlei em duplas os alunos terão que jogar a bola 

para o colega dando o saque por baixo com uma das mãos e assim 

repetindo com a mão contraria. 
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