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 INICIAÇÃO AO VOLEIBOL 

Explicação sobre as linhas e tamanho da quadra, número de atletas, rotação, pontuação e 

jogo. Toque, manchete, saque e ataque.  

1- Jogo, posicionamento e demonstração. 

 

 Quem está em casa: 

Desenhar uma quadra de voleibol  

 

 

 


