
 

Escola de Educação Básica Municipal Madre Leontina 

Professora: Eliane Trevisol 

Turma: 1º ANO 

Período de execução das atividades: 07 a 18 de junho de 2021. 

Disciplina: Educação Física 

 

OBJETO DE CONHECIMENTO: Danças 

HABILIDADES: EF12EF11/ EF12EF12 

 

CIRANDAS 

Essa atividade será integrada com a disciplina de música e desenvolvida ao 

longo das próximas aulas.  

A dança é uma das manifestações culturais mais importantes de nossa sociedade. 

O ser humano se movimenta por meio dela desde os primórdios e com diversas 

intenções. Seu percurso histórico inclui elementos mais ritualísticos, como celebrações, 

casamentos e funerais, e aspectos de interação social, como diversão e integração. 

Nessa seqüência didática vamos estudar os elementos estruturantes das danças, 

começando com a instrução de atividade com conceitos e ritmos.  

Nesta atividade iremos trabalhar as cirandas juntamente com a disciplina de 

música, iremos aprender os gestos e ritmos das cantigas e juntos criar uma coreografia.  

Para estas semanas vocês deverão assistir ao vídeo e ensaiar as músicas e os 

gestos que são realizados e demonstrados no vídeo. 

Link selecionado:  

https://www.youtube.com/watch?v=i_pUMESd18g 

https://www.youtube.com/watch?v=V8JU4Q7hKe8-  Ciranda cirandinha 

https://www.youtube.com/watch?v=nH5KAYsruok- - Ciranda cirandinha- quintal da 

cultural 

https://www.youtube.com/watch?v=w8FfBv_Hho0- peixe vivo Palavra cantada 

https://www.youtube.com/watch?v=a6rT0x4ZSj4 peixe vivo  

 

                                                                                             Boa semana a todos! 
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