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HABILIDADE: EF15AR08 E EF35EF04

Segunda-feira — 14/06/2021

Jogo dos Comandos

O professor ird separar a turma entre time A e B ira colocar quatro cones chinés no chéo, de
cores diferentes e cada aluno ficara entre os cones. O professor dara os comandos: cabeca (coloca a méo
na cabeca), ombro (coloca a mdo no ombro), joelho (coloca a mao no joelho), de repente o professor

falard 0 nome de uma cor e quem pegar primeiro faz o ponto para sua equipe.

Terca-feira — 15/06/2021

Péndulo

O professor formard um péndulo com corda, colocaré varios objetos no chdo ficard movendo o

péndulo de um lado para o outro e o aluno devera pegar os objetos sem encostar no péndulo.

Quinta-feira — 17/06/2021

Bambolé ao alvo

Colocar vérios cones no chao, numa distancia aproximadamente de um metro para o outro. P6ér

oito bambolés dentro do primeiro cone. O aluno devera langar um bambolé por vez no cone da frente.

NAO SE ESQUECA DE ENVIAR O VIDEO VIA WHATSAPP PARA O PROFESSOR.
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