
 

 

ESCOLA DE EDUCAÇÃO BÁSICA MUNICIPAL MADRE LEONTINA 

PROFESSOR: MARLON IGOR BOTELHO SPINDOLA  

TURMA: 5º ANO 

ALUNO(A): 

PLANEJAMENTO DE 14 A 18 DE JUNHO DE 2021 

HABILIDADE: EF15AR08 E EF35EF04 

 

Segunda-feira – 14/06/2021 

Jogo dos Comandos 

 O professor irá separar a turma entre time A e B irá colocar quatro cones chinês no chão, de 

cores diferentes e cada aluno ficará entre os cones. O professor dará os comandos: cabeça (coloca a mão 

na cabeça), ombro (coloca a mão no ombro), joelho (coloca a mão no joelho), de repente o professor 

falará o nome de uma cor e quem pegar primeiro faz o ponto para sua equipe. 

Terça-feira – 15/06/2021 

Pêndulo 

 O professor formará um pêndulo com corda, colocará vários objetos no chão ficará movendo o 

pêndulo de um lado para o outro e o aluno deverá pegar os objetos sem encostar no pêndulo. 

Quinta-feira – 17/06/2021 

Bambolê ao alvo 

 Colocar vários cones no chão, numa distância aproximadamente de um metro para o outro. Pôr 

oito bambolês dentro do primeiro cone. O aluno deverá lançar um bambolê por vez no cone da frente.  

NÃO SE ESQUEÇA DE ENVIAR O VÍDEO VIA WHATSAPP PARA O PROFESSOR. 

 

ABRAÇOS, 

MARLON 

 

 

 

 


