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PLANEJAMENTO DE 21 A 25 DE JUNHO DE 2021 

SEGUNDA-FEIRA - 21/06 - GEOGRAFIA 

Assista aos vídeos explicativos sobre esta região: 

https://youtu.be/EmaelGIVeGE 

https://youtu.be/bU4Aumf9Axg 

Copie ou imprima o texto abaixo e observe o mapa: 

A Região Sudeste é a mais rica e populosa do Brasil. Seus estados são: Espírito Santo, Minas 

Gerais, Rio de Janeiro e São Paulo.  

A região faz divisa com a Região Nordeste ao norte, com o oceano Atlântico ao leste, ao sul 

com a região Sul, e a oeste com a Região Centro-Oeste. 

 Apesar de ser a região mais populosa do país, possui densidade demográfica de 84,21 

hab./km² e ocupa apenas 11% do território nacional. 

                                          

Livro de geografia: 

Página 142- resumir no caderno 

Página 143- responder no livro 

Responda em seu caderno as atividades abaixo: 

https://youtu.be/EmaelGIVeGE
https://youtu.be/bU4Aumf9Axg
https://www.estadosecapitaisdobrasil.com/espirito-santo
https://www.estadosecapitaisdobrasil.com/estado/minas-gerais
https://www.estadosecapitaisdobrasil.com/estado/minas-gerais
https://www.estadosecapitaisdobrasil.com/estado/rio-de-janeiro
https://www.estadosecapitaisdobrasil.com/estado/sao-paulo
https://www.estadosecapitaisdobrasil.com/regiao/nordeste
https://www.estadosecapitaisdobrasil.com/regiao/sul/
https://www.estadosecapitaisdobrasil.com/regiao/centro-oeste/


 



 



 



 



 

Agora faça em seu caderno um mapa mental como foi feito na região Sul. 

 

TERÇA-FEIRA-22/06- LÍNGUA PORTUGUESA  

HABILIDADES: EF05LP08, EF05LP11, EF05LP15, EF05LP23, EF05LP25 

ARTIGO DE OPINIÃO  

LIVRO DE LÍNGUA PORTUGUESA 

PÁGINAS 118 A 137 

118 E 119-OBSERVAR IMAGEM 

120-LEITURA DO TEXTO: “PRÉ- ADOLESCENTE É CRIANÇA? ” 

121- RESPONDER QUESTÃO 1 NO LIVRO 

122, 123, 124, E 125- RESPONDER TODAS AS QUESTÕES NO LIVRO 

126- COPIAR NO CADERNO O QUE É UM ARTIGO DE OPINIÃO 

129-RESPONDER NO LIVRO AS QUESTÕES 1 E 2 

130- RESPONDER TODAS AS QUESTÕES NO LIVRO 

131- LEITURA 



132- ESCREVER SUA OPINIÃO NA TABELA NO LIVRO 

133- RESPONDER QUESTÃO 1 E 2 

134 E 135 RESPONDER NO LIVRO TODAS AS QUESTÕES 

136 – RESPONDER NO LIVRO TODAS AS QUESTÕES. 

 

QUARTA-FEIRA -23/06 – MATEMÁTICA 

HABILIDADES: EF05MA03, EF05MA04, EF05MA05, EF05MA07, EF05MA12 

ASSISTA AO VÍDEO EXPLICATIVO SOBRE FRAÇÕES: 

https://youtu.be/oN3suonr124 

https://youtu.be/ev2GVZILJ7U 

https://youtu.be/yfGWAvkpEGU 

 

LIVRO DE MATEMÁTICA  

FRAÇÕES 

PÁGINAS 138 A 150  

FAZER TODOS OS EXERCÍCIOS NO LIVRO 

138- FAZER EXERCÍCIO 1 E 2 

139-FAZER EXERCÍCIO 3 

149 E 141-FAZER TODOS OS EXERCÍCIOS 

142 E 143 FAZER TODOS OS EXERCÍCIOS 

145- FAZER TODOS OS EXERCICIOS 

146,147 E 148- FAZER TODOS OS EXERCÍCIOS 

 

Livro de geografia 

 

Página 148 e 149 ler o texto e responder as questões no livro: 

 

 

QUINTA-FEIRA 24/06- CIÊNCIAS 

 

 

Assista aos vídeos explicativos sobre o sistema reprodutor feminino e masculino. 

https://youtu.be/OjjGe59sZG8 

https://youtu.be/X2LfuVUcl44 

Objeto do conhecimento: Integração entre os sistemas digestório, respiratório, 

reprodutor, excretor e circulatório.  

Leia o texto a seguir, caso tenha como imprimir, imprima-o e cole em seu caderno: 

                                            A ADOLESCÊNCIA 

A ADOLESCÊNCIA É UMA FASE QUE OCORRE POR VOLTA DOS 11 AOS 20 ANOS DE 

IDADE. 

https://youtu.be/oN3suonr124
https://youtu.be/ev2GVZILJ7U
https://youtu.be/yfGWAvkpEGU
https://youtu.be/OjjGe59sZG8


O CONJUNTO DE MUDANÇAS FÍSICAS QUE OCORREM NESSA FASE CHAMA-SE 

PUBERDADE. O QUE FAZ COM QUE ESSAS MUDANÇAS ACONTEÇAM SÃO ALGUMAS 

SUBSTÂNCIAS QUE CIRCULAM DENTRO DO NOSSO CORPO E SÃO PRODUZIDAS POR 

GLANDULAS. 

O CORPO HUMANO TEM GLANDULAS QUE PRODUZEM SALIVA, LAGRIMAIS E SUOR, 

SÃO AS GLÂNDULAS SALIVARES, LACRIMAIS E SUDORIPARAS. 

ALÉM DESSAS TEMOS AS GLÂNDULAS HORMONAIS, ELAS CIRCULAM COMO 

MENSAGEIRAS, AGINDO SOBRE OS ÓRGÃOS E SUAS FUNÇÕES. A HIPOFISE POR 

EXEMPLO É A GLÂNDULA QUE PRODUZ OS HORMÔNIOS QUE ATUAM NOS OVÁRIOS 

(NA MULHER) E NOS TESTÍCULOS (NO HOMEM), QUE AMADURECEM E PASSAM A 

PRODUZIR HORMÔNIOS SEXUAIS: ESTROGÊNIO E PROGESTERONA (NOS OVÁRIOS) E 

TESTOSTERONA NOS TESTÍCULOS. 

COM A AÇÃO DE TODOS ESSES HORMÔNIOS, OCORREM AS TRANSFORMAÇÕES 

TANTO NO CORPO E NA MENTE. 

AS TRANSFORMAÇÕES NAS MENINAS: 

 AUMENTA OS SEIOS 
 

 INICIO DA MATURAÇÃO E 
LIBERAÇÃO DO ÓVULO 
PELOS OVÁRIOS E INICIO 
DOS CICLOS MENSTRUAIS 
AO QUAL A  PRIMEIRA SE 
CHAMA MENARCA 

 PELOS NAS AXILAS E NA 
REGIÃO GENITAL 
 

 ACÚMULO DE GORDURA 
NAS NÁDEGAS E QUADRIS 
 

 AUMENTO DE PESO E 
ALTURA 
 

 PODEM SURGIR ESPINHAS 
 

 ALTERAÇÃO NA PRODUÇÃO 
DE SUOR 

 

       

 

AS TRANSFORMAÇÕES NOS MENINOS SÃO: 



 AUMENTO DOS TESTÍCULOS 
E DO PÊNIS 
 

 INÍCIO DA PRODUÇÃO DE 
ESPERMATOZÓIDES 
 

 PELOS NAS AXILAS, NA 
REGIÃO GENITAL, NO 
CORPO EM GERAL 
 

 AUMENTO DOS MÚSCULOS 
 

 AUMENTO DE PESO E 
ALTURA 
 

 CRESCIMENTO DA BARBA 
 

 ALTERAÇÃO DA VOZ 
 

 PODEM SURGIR ESPINHAS 
 

 ALTERAÇÃO NA PRODUÇÃO 
DE SUOR 

 
 

 

 

Partes do sistema reprodutor feminino: 



 

 

Partes do sistema reprodutor masculino: 



 

ATIVIDADES (para responder no caderno) 

1) Algumas dessas transformações citadas acima, já começaram a acontecer com você? 

Quais? 

 

2) Todas essas transformações, especialmente as físicas, preparam o organismo para 

exercer uma importante função. 

a) Que funções seu corpo realiza desde o seu nascimento? 

b) Que função o corpo não realiza na infância, mas na puberdade, nas mulheres após a 

primeira menstruação e nos homens após a produção de espermatozoide) ele está 

preparado para realizar? 

(   )digestão 



(   )respiração 

(   )excreção 

(   ) reprodução 

 

3) Quais são os órgãos do sistema  reprodutor: 

a) Feminino? 

b) Masculino? 

 

4) Desenhe o seu ciclo de crescimento até hoje, destaque as partes que você considera  

mais importantes.( no mínimo 5)  

 

 

QUINTA-FEIRA 24/06 - HISTÓRIA 

 

 Leia e copie no caderno de História o texto abaixo: 

Caso tenha como imprimir  pode imprimir e colar no caderno 

 

 
 

O café gerou muito dinheiro com a exportação e isso favoreceu a                                compra     

de     máquinas  e a instalação de indústrias. 

Os imigrantes japoneses, italianos que já trabalhavam nesta época nas lavouras de café 

se destacavam, pois tinham conhecimento da produção industrial, o que garantia mão 

de obra qualificada.    



                                                                 
 

 
As três fases de ocupação e desenvolvimento do sudeste: 

 Fase da mineração: do século VII ao XVII 

 Fase do café: meados do século XVII  até 1930 

 Fase das indústrias e do comércio: de 1930 até hoje 

 

ATIVIDADES 

 

1) A região sudeste foi marco de grandes acontecimentos da nossa história, por exemplo, 

em Minas Gerais ocorreu uma revolta chamada Inconfidência Mineira chefiada pelo 

chamado Tiradentes, em São Paulo as margens do Ipiranga Dom Pedro I deu o grito da 

Independência do Brasil  e no Rio de Janeiro, o imperador do Brasil,  Dom Pedro II era 

destituído do poder, devido a um golpe militar, organizado pelo Marechal Deodoro da 

Fonseca que proclamou a república no Brasil. 

Relacione os fatos ocorridos: 

 

(1 )São Paulo         (    )  Inconfidência Mineira ( ciclo do ouro) 

(2  )Rio de Janeiro    (   ) Independência do Brasil 

(  3) Minas Gerais     (    ) Proclamação da República 

 

2) Coloque V para as alternativas verdadeiras e F para as alternativas falsas, corrigindo as 

falsas. 



(  ) o plantio do café fez com que houvesse a industrialização                    da região 

sudeste 

(  ) os imigrantes não tinham experiência nenhuma por isso foi difícil instalar fábricas na 

região sudeste 

(   ) a industrialização levou a construção de ferrovias 

(    )a mineração foi o que deu inicio ao processo de atração populacional sendo seguido 

pelo cultivo de cana de açúcar 

(   ) São Paulo e Rio de Janeiro são consideradas  duas grandes metrópoles nacionais e 

exercem grande influência no país. 

 

3) Abaixo há um trem, dentro dos vagões deste trem você vai colocar as três fases da 

ocupação e do desenvolvimento da região sudeste: 

 

 
 

4) Na época do café, poucas pessoas tinham um meio de locomoção a não ser cavalos, 

carroças ou trem imagine-se naquela época em que as pessoas levavam dias para 

chegar daqui até São Paulo, pense em uma bonita história e relate-a em seu caderno, 

como seriam as paisagens? Como seria a viagem? Quais as dificuldades dessa 

viagem? E o que mais você achar ser interessante colocar. 

SEXTA FEIRA- 25/06- ENSINO RELIGIOSO 

LEIA EM VOZ ALTA O TEXTO ABAIXO: 

TATIANA BELINKI É UMA ESCRITORA, COM DIVERSOS LIVROS PREMIADOS, ELA VEIO 

DA RUSSIA, QUANDO TINHA APENAS 10 ANOS DE IDADE, MAIS OU MENOS A SUA 

IDADE AGORA, ELA FOI MORAR COM SEUS PAIS EM SÃO PAULO, HOJE ELA TEM MAIS 

DE 87 ANOS DE IDADE. 

FOI ELA QUEM FEZ A PRIMEIRA ADAPTAÇÃO PARA A TELEVISÃO DO SÍTIO DO PICA-

PAU-AMARELO DO TAMBEM ESCRITOR PAULISTA MONTEIRO LOBATO. 

NO LIVRO DE CIÊNCIAS NA PÁGINA 124 HÁ UM POEMA FEITO POR TATIANA BELINKI. 



 

ESTE POEMA TRATA DA DIVERSIDADE, LEIA-O REFLITA  PORQUE BOM MESMO É 

RESPEITAR OS OUTROS, PENSE EM SEUS COLEGAS DE AULA. ESCOLHA 10 DELES E 

FAÇA UM POEMA OU UM TEXTO (O QUE VOCÊ PREFERIR) SOBRE AS QUALIDADES 

DESTES TEUS AMIGOS. 

. 


