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SEGUNDA-FEIRA - 21/06 - GEOGRAFIA
Assista aos videos explicativos sobre esta regido:

https://youtu.be/EmaelGlVeGE

https://youtu.be/bU4Aumf9Axqg

Copie ou imprima o texto abaixo e observe o mapa:

A Regido Sudeste € a mais rica e populosa do Brasil. Seus estados sao: Espirito Santo, Minas
Gerais, Rio de Janeiro e Sao Paulo.

A regido faz divisa com a Regiao Nordeste ao norte, com o oceano Atlantico ao leste, ao sul
com a regidao Sul, e a oeste com a Regido Centro-Oeste.

Apesar de ser a regido mais populosa do pais, possui densidade demografica de 84,21
hab./km2 e ocupa apenas 11% do territorio nacional.
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Livro de geografia:
Pagina 142- resumir no caderno
Pagina 143- responder no livro

Responda em seu caderno as atividades abaixo:


https://youtu.be/EmaelGIVeGE
https://youtu.be/bU4Aumf9Axg
https://www.estadosecapitaisdobrasil.com/espirito-santo
https://www.estadosecapitaisdobrasil.com/estado/minas-gerais
https://www.estadosecapitaisdobrasil.com/estado/minas-gerais
https://www.estadosecapitaisdobrasil.com/estado/rio-de-janeiro
https://www.estadosecapitaisdobrasil.com/estado/sao-paulo
https://www.estadosecapitaisdobrasil.com/regiao/nordeste
https://www.estadosecapitaisdobrasil.com/regiao/sul/
https://www.estadosecapitaisdobrasil.com/regiao/centro-oeste/

Grande Regido Sudeste

Lembre que:

0 Sudeste tem a maior populacdo brasileira. Nessa regido
esta também a economia mais desenvolvida do Brasil.

A Grande Regido Sudeste é formada por quatro Estados:

Estados Siglas Capitais
Espirito Santo ES Vitéria

Rio de Janeiro RJ Rio de Janeiro
Minas Gerais MG Belo Horizonte
Sdo Paulo SP Sao Paulo

0s Estados da Grande Regido Sudeste sdo banhados pelo
oceano Atlantico, com exce¢do de Minas Gerais.
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Aspectos fisicos

Relevo e hidrografia

Nessa regido predominam os planaltos, mas ha
também depressoes e planicies.

No litoral aparecem os trechos das planicies e ta-
buleiros litoraneos, representados pelas Baixadas
Fluminense (RJ) e Santista (SP).

Os rios da bacia do Sao Francisco e da bacia do
Parana banham essa regido. A Grande Regido Sudeste
também é banhada por bacias fluviais do Atlantico
Sul, destacando-se os rios Jequitinhonha, Doce,
Paraiba do Sul e Ribeira.

As principais usinas hidrelétricas da regido sédo:

e usina hidrelétrica de Trés Marias, no rio Sdo
Francisco (MG);

e complexo hidrelétrico de Urubupunga, formado
pelas usinas hidrelétricas de Ilha Solteira e
Jupia (hoje chamada Engenheiro Sousa Dias), no
rio Parand (SP).

Clima

0 clima predominante nessa regido é o tropical de
altitude, com temperaturas médias e chuvas bem dis-
tribuidas nos planaltos No litoral, o clima é o tropi-
cal amido.

Ao norte de Minas Gerais, o clima é semi-arido
com chuvas escassas.

Vegetacdo

A vegetacdo da Grande Regido Sudeste é variada:
Mata Atlantica, cerrado, caatinga, vegetacdo litordnea,
campos.
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Aspectos econdomicos

0 Sudeste tem a economia mais desenvolvida do pais.

Extrativismo vegetal

Apesar da grande devastagdo das florestas, ha extracao
de madeiras junto & Mata Atlantica, ao norte do Espirito
Santo, e exploracdao do cerrado para se obter lenha, em
Minas Gerais.




Extrativismo animal 7.

Destaca-se a pesca marinha, praticada especialmente Qual £ Eat A i i )
nos Estados de Sdo Paulo e Rio de Janeiro. a) Lo de IR AR

e nacurnoh mimunain?
Extrativismo mineral
E o tipo de extrativismo mais praticado. O Estado mais
rico do pais em recursos minerais & Minas Gerais. No Rio
de Janeiro e Espirito Santo explora-se o petréleo.

Agricultura e pecudria i Exl , 5
A agricultura é praticada em todos os Estados da re- | | B) Em * ?
gido. A agricultura comercial é o tipo predominante. :

A pecuéria destaca-se pelo rebanho de bovinos, suinos,
ovinos, além da criacdo de coelhos. Minas Gerais é o
maior produtor de bovinos e também é responsavel pela

criagéo. de mais da m.etade do gado suino da regido. ~ | &) Ol o L‘fw g WLQL\M Pmdmummnh
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&Fi"‘"‘L’ Dol ‘ A inddstria de transformacdo é a principal atividade

econémica do Sudeste.

Essa regido é a mais industrializada do pais. As princi-
pais inddstrias sdo: automobilistica, petroquimica, side-
rirgica e naval.




Também ha inddstrias de produtos alimenticios, téxteis,
de artefatos de couro, de papel, de aluminio, de bebidas, de
moveis e de aparelhos eletrodomésticos.

0 comércio é muito desenvolvido na Grande Regido Su-
deste. 0 maior movimento ocorre nas capitais e nas princi-
pais cidades dos Estados.

Essa regido tem a mais extensa rede de transportes do
pais.

Ha importantes portos maritimos, como Santos (SP), Rio
de Janeiro (RJ), Vitoria e Tubardo (ES). O porto de Sao
Sebatido (SP) é especializado no transporte de petroleo.

A regido conta com os aeroportos de maior movimentagao
de passageiros no Brasil: Cumbica e Congonhas (SP), Galedo
e Santos Dumont (RJ), e Tancredo Neves e Pampulha (MG).

Turismo

A atividade turistica é mais desenvolvida no Rio de Janei-
ro e em Minas Gerais.
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SANTOS TUBARAO  AUTOMOBILISTICA
COMERCIO ELETRODOMESTICO
PETROLEO MINAS GERAIS
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Aspectos humanos

Populagao

A populacdo da Grande Regido Sudeste é formada por
brancos, negros, mesticos (mulatos e caboclos) e também
por imigrantes estrangeiros (italianos, portugueses, japo-
neses, etc.) e seus descendentes.

Sao Paulo, Minas Gerais e Rio de Janeiro sdo os Estados
mais populosos do pais. As capitais, Sdo Paulo e Rio de Ja-
neiro, sdo as cidades com maior niimero de habitantes no
Brasil.




Folclore

e Festas populares: carnaval, no Rio de Janeiro; festas religio-
sas e procissbes em Minas Gerais; reisado; rodeios, como a Fes-
ta de Pedo de Boiadeiro, em Barretos, Sdo Paulo;

e Dangas: fandango, folia de reis, catira, batuque, samba,
mocambique, caboclinhos e caiapd;

e Lendas: do Lobisomem, da Mula-sem-cabeca, da Iara;
e Pratos tipicos: tutu de feijdo, feijoada, feijdo tropeiro,
peixes, ostras, virado a paulista.

e Artesanato: destacam-se os trabalhos em pedra-sabdo,
bordados, redes, trabalhos em cerdmica, argila, cipo,
taquara, conchas do mar, trico, croché e cristais.
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Agora faca em seu caderno um mapa mental como foi feito na regido Sul.

TERCA-FEIRA-22/06- LINGUA PORTUGUESA

HABILIDADES: EF05LP08, EFO5LP11, EFO5LP15, EFO5LP23, EFO5LP25
ARTIGO DE OPINIAO

LIVRO DE LINGUA PORTUGUESA

PAGINAS 118 A 137

118 E 119-OBSERVAR IMAGEM

120-LEITURA DO TEXTO: “PRE- ADOLESCENTE E CRIANCA?”

121- RESPONDER QUESTAO 1 NO LIVRO

122, 123, 124, E 125- RESPONDER TODAS AS QUESTOES NO LIVRO
126- COPIAR NO CADERNO O QUE E UM ARTIGO DE OPINIAO
129-RESPONDER NO LIVRO AS QUESTOES 1 E 2

130- RESPONDER TODAS AS QUESTOES NO LIVRO

131- LEITURA



132- ESCREVER SUA OPINIAO NA TABELA NO LIVRO
133- RESPONDER QUESTAO 1E 2
134 E 135 RESPONDER NO LIVRO TODAS AS QUESTOES

136 — RESPONDER NO LIVRO TODAS AS QUESTOES.

QUARTA-FEIRA -23/06 — MATEMATICA
HABILIDADES: EFO5MA03, EFO5SMA04, EFO5MAOQ5, EFO5MAQ7, EFO5MA12
ASSISTA AO VIDEO EXPLICATIVO SOBRE FRACOES:
https://youtu.be/oN3suonrl24

https://youtu.be/ev2GVZILI7U
https://youtu.be/yf GWAVKkpEGU

LIVRO DE MATEMATICA

FRACOES

PAGINAS 138 A 150

FAZER TODOS OS EXERCICIOS NO LIVRO
138- FAZER EXERCICIO 1 E 2

139-FAZER EXERCICIO 3

149 E 141-FAZER TODOS OS EXERCICIOS

142 E 143 FAZER TODOS OS EXERCICIOS
145- FAZER TODOS OS EXERCICIOS

146,147 E 148- FAZER TODOS OS EXERCICIOS

Livro de geografia

Pagina 148 e 149 ler o texto e responder as questdes no livro:
QUINTA-FEIRA 24/06- CIENCIAS
Assista aos videos explicativos sobre o sistema reprodutor feminino e masculino.

https://lyoutu.be/OjjGe59sZ2G8
https://lyoutu.be/X2LfuVUcl44

Objeto do conhecimento: Integracdo entre os sistemas digestorio, respiratério,
reprodutor, excretor e circulatoério.

Leia o texto a seguir, caso tenha como imprimir, imprima-o e cole em seu caderno:
A ADOLESCENCIA

A ADOLESCENCIA E UMA FASE QUE OCORRE POR VOLTA DOS 11 AOS 20 ANOS DE
IDADE.


https://youtu.be/oN3suonr124
https://youtu.be/ev2GVZILJ7U
https://youtu.be/yfGWAvkpEGU
https://youtu.be/OjjGe59sZG8

O CONJUNTO DE MUDANCAS FiSICAS QUE OCORREM NESSA FASE CHAMA-SE
PUBERDADE. O QUE FAZ COM QUE ESSAS MUDANGCAS ACONTECAM SAO ALGUMAS
SUBSTANCIAS QUE CIRCULAM DENTRO DO NOSSO CORPO E SAO PRODUZIDAS POR
GLANDULAS.

O CORPO HUMANO TEM GLANDULAS QUE PRODUZEM SALIVA, LAGRIMAIS E SUOR,
SAO AS GLANDULAS SALIVARES, LACRIMAIS E SUDORIPARAS.

ALEM DESSAS TEMOS AS GLANDULAS HORMONAIS, ELAS CIRCULAM COMO
MENSAGEIRAS, AGINDO SOBRE OS ORGAOS E SUAS FUNCOES. A HIPOFISE POR
EXEMPLO E A GLANDULA QUE PRODUZ OS HORMONIOS QUE ATUAM NOS OVARIOS
(NA MULHER) E NOS TESTICULOS (NO HOMEM), QUE AMADURECEM E PASSAM A
PRODUZIR HORMONIOS SEXUAIS: ESTROGENIO E PROGESTERONA (NOS OVARIOS) E
TESTOSTERONA NOS TESTICULOS.

COM A ACAO DE TODOS ESSES HORMONIOS, OCORREM AS TRANSFORMACOES
TANTO NO CORPO E NA MENTE.

AS TRANSFORMACOES NAS MENINAS:

e AUMENTA OS SEIOS

e INICIO DA MATURACAO E
LIBERACAO DO OVULO
PELOS OVARIOS E INICIO
DOS CICLOS MENSTRUAIS
AO QUAL A PRIMEIRA SE
CHAMA MENARCA

e PELOS NAS AXILAS E NA
REGIAO GENITAL

e ACUMULO DE GORDURA
NAS NADEGAS E QUADRIS

e AUMENTO DE PESO E
ALTURA

e PODEM SURGIR ESPINHAS

e ALTERACAO NA PRODUCAO
DE SUOR

AS TRANSFORMACOES NOS MENINOS SAO:



e AUMENTO DOS TESTICULOS
E DO PENIS

« INICIO DA PRODUCAO DE
ESPERMATOZOIDES

e PELOS NAS AXILAS, NA
REGIAO GENITAL, NO
CORPO EM GERAL

¢ AUMENTO DOS MUSCULOS

e AUMENTO DE PESO E
ALTURA

e CRESCIMENTO DA BARBA

e ALTERACAO DA VOZ
e PODEM SURGIR ESPINHAS

e ALTERACAO NA PRODUCAO
DE SUOR

Partes do sistema reprodutor feminino:




As mulheres, geralmente, apresentam dois ovdrios, localizados um
de cada lado do corpo, na pelve.

Os ovdrios séo duas gléndulas responsdveis pelo desenvolvimen-
to dos évulos e pela produgéio dos horménios sexuais femininos.

| Tubas uterinas |

Sdo dois tubos finos e flexiveis que se ligam ao Gtero.

A partir da puberdade, todos os meses a mulher libera um évulo,
que é conduzido para o interior da tuba uterina, onde permanece de
24 a 48 horas até que seja fecundado. Caso néo ocorra a fecundagéo,
o 6vulo é absorvido pelo organismo.

E um érgdo oco e muscular. Todos os meses, apés a puberdade, o
Utero se prepara para receber um possivel évulo fecundado, pois é no
Utero que o 6vulo se desenvolve e dd origem a um bebé.

E um canal musculoso que comunica o Utero com o meio externo.
A vagina recebe o pénis durante a relagéo sexuval e é o canal do parto.

tuba uterina
ovario
Utero

vagina

(iss

Partes do sistema reprodutor masculino:



Testiculos — Sua forma é ovéide; sdo duas glandulas situadas dentro
de uma bolsa de pele chamada escroto ou saco escrotal. No interior
dos testiculos encontramos uma rede de tubos finos denominados ca-
nais seminiferos, responsdveis pela produgéo de espermatozéides.
Os testiculos também fabricam o horménio testosterona, responsd-
vel pelo engrossamento da voz e pelo aparecimento dos pélos do cor-
po e da barba.

Epididimos - O epididimo é um érgdo localizado acima de cada um dos
testiculos. Os espermatozéides produzidos nos testiculos migram para o
epididimo, onde terminam a sua maturacéo, e ficam armazenados até o
momento da ejaculagéio.

Canais deferentes - Sdo dois tubos que saem de cada um dos
epididimos, sobem para abdome, circulando a bexiga urindria, e se
fundem no canal ejaculatério.

Vesiculas seminais - Séo duas gldndulas que produzem o liquido
seminal, cuja fungéo é nutrir e dar mobilidade ao espermatozéide.

Préstata — E também uma glandu-
la que produz o liquido prostdéltico, canal deferente
cuja fungdo é neutrdlizar a acidez| prsstata "
da vurina na uretra do homem,
como também a acidez natural da
vagina das mulheres.

Uretra - E um canal que surge a
partir da bexiga e termina na ex-
tremidade do pénis, por onde pas-
sa o esperma com Os
espermatozéides. Pela uretra tam-
bém passa a urina que nunca se
mistura com o sémen.

Pénis — Orgdo cuja fungéo é depo-
sitar o esperma no aparelho
reprodutor feminino.

vesiculas seminais

OBS: Esperma ou sémen =
Espermatozéide + testiculo o
liquido seminal +
liquido prostdatico

epididimo

(s

1) Algumas dessas transformacdes citadas acima, jA comecaram a acontecer com vocé?
Quais?

ATIVIDADES (para responder no caderno)

2) Todas essas transformacgdes, especialmente as fisicas, preparam o organismo para
exercer uma importante fungao.

a) Que fungdes seu corpo realiza desde o seu nascimento?

b) Que funcéo o corpo nao realiza na infancia, mas na puberdade, nas mulheres apos a
primeira menstruacao e nos homens apos a producao de espermatozoide) ele esta
preparado para realizar?

( )digestéo



( )respiracao
( )excrecao
() reproducéo

3) Quais sado os 6rgaos do sistema reprodutor:
a) Feminino?

b) Masculino?

4) Desenhe o seu ciclo de crescimento até hoje, destaque as partes que vocé considera
mais importantes.( no minimo 5)

QUINTA-FEIRA 24/06 - HISTORIA

Leia e copie no caderno de Histdria o texto abaixo:
Caso tenha como imprimir pode imprimir e colar no caderno

Regido Sudeste: importancia econémica

* Desde o século XVIIl, em decorréncia de suas atividades economicas, a
regiao Sudeste ndo parou de receber imigrantes vindos de outras regides
e de fora do pais.

* A mineragdo foi a atividade que deu inicio ao processo de atragao
populacional, sendo seguida pelo cultivo do café (até a década de 30
deste século). Por ultimo, a atividade industrial (a partir de 1950), gerou
muitos empregos, atraindo grande numero de migrantes das mais
variadas regioes, principalmente do Nordeste;

* Aregiao Sudeste abriga mais de 40% do total da populacdo do pais, sendo
a mais populosa e também a mais densamente povoada (cerca de 70
hab./km2) das regides brasileiras;

* Desempenhando varias funcdes (centro industrial, comercial, financeiro,
etc.), Sdo Paulo e Rio de Janeiro sdo as duas grandes metropoles
nacionais, exercendo grande influéncia sobre todo o pais. Belo Horizonte
€ uma metropole regional.

O café gerou muito dinheiro com a exportacdo e isso favoreceu a compra
de maquinas e a instalacdo de industrias.

Os imigrantes japoneses, italianos que ja trabalhavam nesta época nas lavouras de café
se destacavam, pois tinham conhecimento da producao industrial, 0 que garantia mao
de obra qualificada.



FAZENDA DE CAFE

Ferrovias, cafeicultura e producao de
espacos geograficos

« O plantio do café fez com que houvesse a
industrializacdo da regiao Sudeste, essa
industrializacao levou a construcao de ferrovias,
que serviam para o transporte de cargas e
matéria-prima. |

As trés fases de ocupacéo e desenvolvimento do sudeste:
Fase da mineracgéo: do século VIl ao XVII

Fase do café: meados do século XVII até 1930

Fase das industrias e do comércio: de 1930 até hoje

ATIVIDADES

A regido sudeste foi marco de grandes acontecimentos da nossa historia, por exemplo,
em Minas Gerais ocorreu uma revolta chamada Inconfidéncia Mineira chefiada pelo
chamado Tiradentes, em Sao Paulo as margens do Ipiranga Dom Pedro | deu o grito da
Independéncia do Brasil e no Rio de Janeiro, o imperador do Brasil, Dom Pedro Il era
destituido do poder, devido a um golpe militar, organizado pelo Marechal Deodoro da
Fonseca que proclamou a republica no Brasil.

Relacione os fatos ocorridos:

(1 )Séo Paulo () Inconfidéncia Mineira ( ciclo do ouro)
(2 )Rio de Janeiro ( ) Independéncia do Brasil
( 3) Minas Gerais () Proclamacéo da Republica

Coloque V para as alternativas verdadeiras e F para as alternativas falsas, corrigindo as
falsas.



( ) o plantio do café fez com que houvesse a industrializacédo da regiao
sudeste

( ) os imigrantes ndo tinham experiéncia nenhuma por isso foi dificil instalar fabricas na
regido sudeste

( ) aindustrializacdo levou a construcao de ferrovias

( )a mineracao foi o que deu inicio ao processo de atracao populacional sendo seguido
pelo cultivo de cana de agUcar

( ) Séo Paulo e Rio de Janeiro sédo consideradas duas grandes metrépoles nacionais e
exercem grande influéncia no pais.

3) Abaixo ha um trem, dentro dos vagdes deste trem vocé vai colocar as trés fases da
ocupacao e do desenvolvimento da regiao sudeste:

e A

- J— E:J
OLOL O o=

TWepr, W

4) Na época do café, poucas pessoas tinham um meio de locomocao a ndo ser cavalos,
carrogas ou trem imagine-se naquela época em que as pessoas levavam dias para
chegar daqui até S&o Paulo, pense em uma bonita historia e relate-a em seu caderno,
como seriam as paisagens? Como seria a viagem? Quais as dificuldades dessa
viagem? E 0 que mais vocé achar ser interessante colocar.

SEXTA FEIRA- 25/06- ENSINO RELIGIOSO

LEIA EM VOZ ALTA O TEXTO ABAIXO:

TATIANA BELINKI E UMA ESCRITORA, COM DIVERSOS LIVROS PREMIADOS, ELA VEIO
DA RUSSIA, QUANDO TINHA APENAS 10 ANOS DE IDADE, MAIS OU MENOS A SUA
IDADE AGORA, ELA FOI MORAR COM SEUS PAIS EM SAO PAULO, HOJE ELA TEM MAIS
DE 87 ANOS DE IDADE.

FOI ELA QUEM FEZ A PRIMEIRA ADAPTACAO PARA A TELEVISAO DO SITIO DO PICA-
PAU-AMARELO DO TAMBEM ESCRITOR PAULISTA MONTEIRO LOBATO.

NO LIVRO DE CIENCIAS NA PAGINA 124 HA UM POEMA FEITO POR TATIANA BELINKI.



Diversidade
Tatiana Belinky

UM E FEIOSO,

OUTRO E BONITO

UM E CERTINHO
OUTRO, ESQUISITO
UM E MAGRELO
QUTRO E E GORDINHO
UM E CASTANHO
OUTRO E RUIVINHC

UM E TRANQUILO
OUTRO E NERVOSO
UM E BIRRENTO
OUTRO DENGOSO
UM E LIGEIRO
OUTRO E MAIS LENTO
UM E BRANQUELO
OUTRO SARDENTO

UM E PREGUICOS
OUTRO ANIMADO
UM £ FALANTE
OQUTRO E CALADO
UM E MOLENGA
OUTRO FORGUDC

UM E GAIATO
OUTRO E SISUDO
UM E MOROSO
OUTRO ESPERTO
UM E FECHADO
OUTRO E ABERTO

UM CARRANCUDO
OUTRO, TRISTONHO
UM DIVERTIDO
OUTRO, ENFADONHO

UM E ENFEZADO
OUTRO E PACATO
UM E BRIGUENTO
OUTRO E CORDATO

DE PELE CLARA
DE PELE ESCURA
UM, FALABRANDA
O OUTRO, DURA

OLHO REDONDO
OLHO PUXADO

NARIZ PONTUDO
OU ARREBITADO

CABELO CRESPO
CABELOLISO
DENTE DE LEITE
DENTE DE SISO

UM E MENING
OUTRO E MENINA
(PODE SER GRANDE
OU PEQUENINA)

UM E BEM JOVEM
QUTRO, DE IDADE
NADA E DEFETO
NEM QUAL IDADE
TUDO E HUMANO,
BEM DIFERENTE
ASSIM, ASSADO
TODOS SAO GENTE
CADA UM NA SUA
E NAO FAZ MAL
DHVER-S-DA-DE
£ QUE ELEGAL

VAMOS, VENHAMOS
ISTO E UM FATO:
TUDO IGUALZINHO
Al COMO E CHATO

ESTE POEMA TRATA DA DIVERSIDADE, LEIA-O REFLITA PORQUE BOM MESMO E
RESPEITAR OS OUTROS, PENSE EM SEUS COLEGAS DE AULA. ESCOLHA 10 DELES E
FACA UM POEMA OU UM TEXTO (O QUE VOCE PREFERIR) SOBRE AS QUALIDADES
DESTES TEUS AMIGOS.



