
 

 

 

ESCOLA DE EDUCAÇÃO BÁSICA MUNICIPAL MADRE LEONTINA 

PROFESSOR: MARLON IGOR BOTELHO SPINDOLA  

TURMA: 5º ANO 

ALUNO(A): 

 

PLANEJAMENTO DE 21 DE JUNHO A 02 DE JULHO DE 2021 

 OBSERVAÇÃO: Apenas quem está no ensino remoto precisa fazer a atividade os             

demais alunos farão na semana em que estiverem na escola. 

 

Habilidade: EF35EF02, EF35EF04 

Derruba o alvo 

Materiais: Uma garrafinha e uma bola de meia.  

O aluno terá um minuto para ver quantas vezes ele consegue derrubar a garrafa com a meia 

(bolinha) que estará na distância de três metros. Se ele derrubar rapidamente terá que arruma 

as garrafinha para continuar o jogo. 

 

Caçador com arco 

Dividiremos a turma em duas equipes para cada equipe entregaremos dois bambolês, cada 

equipe ficará posicionada de um lado da quadra para iniciar o jogo. Os bambolês deverão 

ficar somente no chão. Ao sinal do professor irá começar a disputa, os alunos deverão 

jogar/chutar o bambolê para tentar acertar seus adversários, quem for queimado sairá da 

quadra e aguardará o término da brincadeira. 

 

Zigue-zague 

Separar a turma em times, fazer zigue-zague entre alguns cones, no final cada time deverá 

pegar um balão e ir jogando, não pode deixar cair no chão. Dependendo o ritmo da turma 

aumenta o número de balões.  

 

 

 

BOA SEMANA A TODOS! 

ABRAÇOS, MARLON 

 

 


