
Escola de Educação Básica Municipal Madre Leontina 

Professora: ELIANE TREVISOL 

Turma: 1º ANO  

Período de execução das atividades: 05 a 16 de julho de 2021 

Disciplina: EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

HABILIDADES: EF12EF11/EF12EF12 

 Observação: as crianças farão a atividade na escola em que estiverem na escola, caso falte na sua semana 

deve fazer em casa e enviar vídeo para a professora. 

 

 

ATIVIDADE: 

 

PULA FOGUEIRA 

 

 

 

OBJETIVO: Desenvolver expressividade, ritmo, equilíbrio e coordenação motora geral no movimento de saltar, 

orientação espaço temporal.  

DESENVOLVIMENTO: Com ajuda do responsável, construir uma fogueira de materiais recicláveis e disponíveis em 

casa (sugestão do vídeo). Após a construção da fogueira reciclável, a criança de forma espontânea, brincará com o 

movimento de saltar, no ritmo da dança e da música pula fogueira. (Exemplo nas imagens abaixo e no do vídeo). 

 

 

 

 

 

MATERIAIS UTILIZADO: Sugestão: rolos de papel higiênico, guardanapos coloridos nas cores vermelha amarelo e 

laranja, fita adesiva para colar os rolos de papel. 

LINK DA MÚSICA: PULA FOGUEIRA 

https://www.youtube.com/watch?v=EG_OUh9rm-Y 

SEJE CRIATIVO E CONSTRUA A SUA FOGUEIRA. EM SEGUIDA DANCE, PULE E DIVIRTA-SE MUITO  

 

 

   

 

 

     Abraços, 

     Professora: Eliane 

https://www.youtube.com/watch?v=EG_OUh9rm-Y

