
 

ESCOLA DE EDUCAÇÃO BÁSICA MUNICIPAL MADRE LEONTINA 

PROFESSOR: MARLON IGOR BOTELHO SPINDOLA  

TURMA: 3º ANO 

ALUNO (A): 

 

PLANEJAMENTO DE 02 A 13  DE AGOSTO DE 2021 

 

Habilidade: EF35EF02, EF35EF04 

 

No mês de agosto iremos medir e pesar os alunos. Também faremos o cálculo do peso 

que o aluno está carregando na sua mochila. 

Os alunos que estão apenas no ensino remoto devem passar seu peso e altura para o 

professor.  

Arremesso ao alvo 

O aluno sentará numa cadeira o professor coloca um balde em cima da mesa numa 

distância curta, o aluno deverá ter na mão algumas bolas para poder tentar acertar o balde, a 

cada acerto o professor vai aumentando a distância. 

Rolamento lateral 

O professor irá dividir a turma e colocará alguns colchonetes no chão e na ponta de 

cada colchonete haverá um bambolê, num desses bambolês terá várias bolas, o aluno vai ter 

que fazer o rolamento pegar a bola e levar a bola fazendo o mesmo rolamento, isso até as  

bolas acabar. 

 

 

BOA SEMANA A TODOS! 

ABRAÇOS, MARLON 

 

 

 


