
ESCOLA DE EDUCAÇÃO BÁSICA MUNICIPAL MADRE 

LEONTINA 

PROFESSOR: MARLON IGOR BOTELHO SPINDOLA  

TURMA: 1º ANO 

ALUNO(A): 

 

PLANEJAMENTO DE 09 A 13 DE AGOSTO DE 2021 

Habilidade: EF35EF02, EF35EF04 

Segunda-feira 

Equilíbrio das bolinhas 

Cinco colheres e uma bolinha. 

O aluno deverá passar a bolinha para cada colher ao seu lado com o braço direito 

e depois volta com o braço esquerdo. Também fazer com garrafas pet.  

Na terça-feira será trabalhado dança através do X-box.  

Quinta-feira 

Desafio da bandeja de ovos 

Colocar na primeira fileira bolinhas de tênis de mesa ou tampinhas de garrafa e o 

aluno deverá jogando para o alto a bandeja, até as bolinhas ficarem na primeira fileira.  

 

 

BOA SEMANA A TODOS! 

ABRAÇOS, MARLON 

 

 

 


