
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Segunda-feira 

Escola de Educação Básica Municipal Madre Leontina 

Professor: Cristiano Correa Hermes 

Turma: 3º (Tarde)  

Aluno(a): 

 

Atividades de 16 a 20 de agosto de 2021 

Habilidades: (EF35EF06) 

 

Circuito com diferentes obstáculos, os alunos deverão correr entre os 

obstáculos.  

Terça-feira 

Os alunos farão polichinelo e o alongamento de membros superiores e inferiores. O 

professor explicará aos alunos o que são membros superiores e inferiores. 

Quinta-feira 

Os alunos jogarão basquetebol. 

 

 

 

 

 
Abraços, 

Professor Cristiano 


