© rnernSTver

darn ceo’wex

ANNA LLERNAS

-~

aletria




Este & 0 monstro das cores,

Hoje ele acordou se sentindo estranho,
confuso, aturdido...
Nao sabe muito bem o que lhe passa.




Enrolado de novo?

Vocé nao aprende nunca..







Quanta bagunga vocé fez com suas emogoes!
Assim, todas emboladas, nao funcionam.
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Vocé tem que separd-las
e coloca-las cada uma em seu pote.

Se quiser, te ajudo a organizar.




A alegria € contagiante.
Brilha como o sol,
pisca como as estrelas.



Quando estd alegre, vocé i, pula, danga, brinca...
e tem vontade de compartilhar sua alegria com todo mundo.




A tristeza esta sempre sentindo falta de algo.
£ suave como o mar,

doce como os dias de chuva.




Quando esté triste, vocé se esconde
e quer ficar s6...
e nao tem vontade de fazer nada.



que queima forte e & dificil de apagar.




Quando esta com raiva,

vocé sente que cometeram uma injustica
e quer descarregar a fiiria nos outros.
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0 medo é covarde.
Se esconde e foge
como um ladrao

na escuridao.
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Quando tem medo,
voce se sente pequeno e insignificante...
€ pensa que nao conseguira fazer

0 que te pedem.




Acalma é
tranquila como as arvores,
leve como uma folha ao vento.




Quando vocé estd calmo,
respira pouco a pouco e profundamente,
Vocé se sente em paz.




Quando vocé estd calmo,
respira pouco a pouco e profundamente,
Vocé se sente em paz.




Quando vocé estd calmo,
respira pouco a pouco e profundamente,
Vocé se sente em paz.




Mas... e agora?
Sabe dizer o que vocé esta sentindo?






